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อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ เป็น กรณี พิเศษ 


นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์ 


ณ เมรุ วัด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม 
วัน จันทร์ ที่  ๑๕  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


เลข ห^ 


3^4. 304- 
^ ท 

เ-ส์ " 43 

00  ^*1 3 


V 


หมาย ร*' บส่ง ท.....^ ๔^. ๔.. ....... 


(แบบ  ค.) 

สำ นํกพ ระ ราช วง 


*0  พฤษภ าศม  ๒๕๒๘ 


พระ บา ห สม เก,? พระ เ^า อยูห ว ห รง พระ กรุ ผา โป รศเ กลา  ๆ พระ รา ซ V ทน เพล งก พ 
นาง หบห ม พรหม น หะ โร,? น เฟ้น กร ผท เศษ  ผ เมรุ วก มก ฏกษ ฅร ยา ราม  กรุง เห พ มหา น ศร 

วน,? นหร  ห *๕  กร ก ภา ศม  ๒๕๒๘  เวลา  ♦ฟ่ .00  น.  พระ ราช หาน เพลง 


^4 


วัน 

หนา ท พน ก .ง! น. ใ! 11 ะ. ร.! 33. พธ. 

นา หมาย เรย น เ^า ภาพ ศพ  นาง หบห ม พร หมิน หะ โร,? น 

เพ อห ราบ 

เศรี๋ อง พระ ราช หาบ เพลง  และ เ^า ท นก งาน ยเช ญ มาน 

เ^า ภาพ ไมฅ อง เสีย ศาใ ช'* า ยอ ยา' งใ ก หง สน . 

โค ย หน*,' เท ราชกา: 


ทั้ง น ให้ าโค กา 1 คาม หน้า ฑแล &กํไ หน ดวไ ถ ตา ม:, บสํ่ง์ อย่า, ใ ห้, ข ใด เหลอ  ถา สง ส, ให้ ถาม ผุะ, บร่บ สั่ง 


ผู้ รบ ร* บสั่ง 


0) 


สำ นไา พระ ราช วง 


ฟ แฤ ษ เก? เม  ๒ * ๒๔ 

แรง แระ กรุ! ท โป รก เก จา  ๆ แระ ราช ใ (ทน 0* าไก ร แอ ฬ! แก ท I ระ นา' 11ชไ  ๆ 
แระ บรม รา รน นาก  * ไกร  แจะ ชอง จม เกิช แระ  เแแ รคน ราช จุ กา  ๆ จ ยาม บรม รา รก ม ไร  * โ111' 

ไป แอก กา ายแ ระ จง^ งปึพุ ใน การ แระ รา รแา นเแ จง สแ  นาง แบ แม  แร หปีแแะ โร ชน  * เมรุ ากม กฎ ก ฟ้า รยา ราม 
กรุง เแแ มแา นก ร 

านชํ นแร  แ ♦งะ  กร ก กาก ม ๒* ๒๔  เา จา  ฟ. *0  น. 


บ^ม/แมก/^^  /แา น- 


พระ มหา กรุณา ธคณ 


พระ บาท สม เด้จ พระ เจ้า อยู่ หัว  ได ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน 
เพ สิง ศพ  นาง หับ ทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  เป็น กรณี พิเศษ 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้  นับเ ปน เกียรติ อัน สูง สุด แก่ ดวง วิญญาณ ของ นาง 
หับ ทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  และ เปน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า  ฯ อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ได้ 
หาก นาง หับ ทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  มี ญาณ วิถี อัน ใด ที่ สามารถ ห อัง ทราบ ได้ 

คง จะ มี ความ ปีติ ชื่น ชม โสม หัส  และ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า  ฯ หา ที่ สุด มิ ได้ 
จ้า พระ พุทธเจ้า  บุตร  ธิดา  ขอ น้อมเกล้า  ฯ กราบ ถวาย บง คม แทน เนี้ อง พระ ยุคล 
บาท  ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า  ฯ ตลอด ชั่ว กาล นาน 


ด้วย ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน ผ้า ไตร  ของ สมเด็จ พระ นาง เจา  ฯ 
พระ บรม ราชินีนาถ  ๕ ไตร  และ ของ สมเด็จ พระ เทพ ร้ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม ราช 
กุมารี  ๕ ไตร  ทอด ถวาย พระ สงฆ์ บังสุกุล ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ทับทิม 
พร หมิน ทะ โรจน์ 

ข้า พระ 'พุทธเจ้า  บุตร  ธิดา  ขอ พระ ราช ทานกราบ ถวาย บังคม แทบ เบื้อง 
พระ ยคล บาท  ด้วย ความ ส0 านีก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า  ฯ หา ที่ สุด มิ ได้ 


๖ 


1* 


นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ! รจม์ 

ใ!" ไ^^  6า)  โ] ม/ไ" ไฬ ใ4) I)  10(5^ (3^ ๓ 
ม'?]^  ^)  เม ษฺาย น ไปีฐ่^เฐวเ^1 


* 


คุณ แม่  พร้อม ด้วย หัว หน้า พยาบาล  อาจารย์ แพทย์ และ เพื่อน ร่วม ชั้น  คิริ ราช พยาบาล 
] นภา พ คุณ แม่ ยืน แถว หลัง คุด  คน ที่ สอง จาก ขวา มือ,  เพื่อน สนิท ที่ ยืน อยู่ ชิด ลัน  คน ลัด มา คือ 
ท่าน ผู้หญิง พัว  อนุ รัก ย์รา ช มณเฑียร  อีก ท่าน หนึ่ง คือ  คุณ ป้า เพทาย  พยุง เวช  คน ที่ สาม จาก ซ้าย 
แถว ยืน แถว หน้า 


1 


1 


ถ่าย พร้อม กับ (พื่อ นนัณ รี ยม พยาบาล  รุ่ม  พ ศ. ๒๔๖๔  คุณ แม่ ยืน อยู่!! ถ-*- หน้า  คมทึ๋  ๔ จาก ซ้าย มือ 

(ภ าพ ดา แค 1 าาแ ต 1)1 สั08 าก คุณ ขวัญ แก้ า วัข โ' เทัแ ) 


คุณ พ่อ กบ คุณ แม่ 


ไป ทัศนาจร ด้วย กน 


กบ หลาน ช ไย  พ. ศ.  ๒๕๐๑ 


คุณ ย่า รัก หลาน ห นิ่ง 


ถวาย เงิน สมทบ ทุน สร้าง  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ สังฆราช  พ. ศ.  ๒๕๒๗ 


เฝืา สมเด็จ พระ อริ ยวง ศ ไค ต ญาณ  สมเด็จ พระ สังฆราช สก ลม หๅสั งฆ 1) ริ นๅยก 
ใ นาน สมรส หลาน ชาย  ณ คาส ไ ร้อย!]  วัด ราช บพิ 5 


งาน เลี้ยง รับรอง ฉลอง สมรส หลาน ชาย 
๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๗ 


สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ พระ ราช ทาน 
พวง มาลา วาง หน้า ศพ  นาง ทับ ทิม  พร หมิน ทะ โรจ นี  เมื่อ วัน ที่  ๑๐  เมษายน  ๒๕๒๘ 

ข้า พระ พุทธเจ้า  บุตร  ธิดา  ชอก ราบ ถวาย บังคม แทบ เบื้อง พระ ยุคล บาท  ด้วย ความ สำนึก 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เปน ล้น เกล้า  ฯ และ หาก นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจ นี  สามารถ หยั่ง ทราบ 
ด้วย ญาณ วิถี ใด  ๆ ถี คง จะ ปลาบ ปลื้ม  และ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง หๅที่ คุด มิ ได้ 


: !!  -1 
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4ฒ ๒!! 

สารบาญ* รอง 


อนุสรณ์  0 สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สนม หา เถระ)  ๑0 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก 

ธรรม านุ โมทนา  0 สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  ๑๑ 

คำ ไว้ อาลัย  0 ศาสตราจารย์ สัญญา  ธรรม สัก ด ๑๒ 

ประ ว้ต คุณ แม่  ๑๔ 

บูชา แม่  0 พระ นิพนธ์ สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สนม หา เถระ)  ๑๙ 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก 

ธรรม านุส รณ์  0 สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  ๒๗ 


๑.  หลัก การทำ สมาธิ เบื้อง ต้น 
๒.  อธิบาย เรอ งฟ้ญ ญา 
๓.  ฟ้ญญ าสูง สุด 

๔.  นิวรณ์ และ กัมมัฏฐาน สำหรับ แต้ 
๕.  หลง ตัว  ลืม ตัว 
๖.  แสง ส่อง ใจ 


พระ ธรรม เทศนา  แสดง ใน วัน บำเพ็ญ คุศล สฅม วาร  0 พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์  ๕๓ 

แด่ คุณ ย่า ที่ เคารพ รัก ของ ห นิ่ง  0 สิริ พรหม  พร หนิน ทะ โรจน์  ๕^ 

ต้อ กระจก และ การ รักษา ใน บํจจุ บน  0 ศ. นพ. กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โรจน์  ๕๙ 

ต้อ หิน  0 นพ. ประ จัก ษ ประ จักน์ เวช  ๖๗ 

ต้อ เนื้อ  0 ภาค วิชา จักษุ วิทยา  คณะ แพ ทย ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ๗๐ 

อบํต เหตุ ของ ตา  0 นพ. เอก ชัย  ภาค สุวรรณ  ๗๔ 

ตา เหล่  ตา เข  0 พ ญ. สุดา รัตน์  ใหญ่ สว่าง  ๗๖ 

การ มอง เหิน กับ การ ขับ รถ  0 พ ญ. จ วง จันทร์  ชัน ซอ  ๗ ส 

กัน ตา  0 ภาค วิชา จักษุ วิทยา  คณะ แพ ทย ศาสตร์  จุฬา  ฯ ๘๒ 


จักษุ อนามัย  0 พ. ต. อ. อารี ย์  เจริญ พง ษ ๙ ๘๕ 

๑๖  ปีกับ ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด ไทย  0 นพ. มรว .พร ส วัสดิ  นันท วัน  ๘๘ 

การ ออก กำลัง เพ อสุ ข ภาพ  0 ศ. นพ. อวย  เกตุ สิงห์  ๙® 

ระลึก ใน พระ คุณ  ๙๗ 

งาน บำเพ็ญ คุ คล  ๖- ๑๒  เมษายน  ๒๕๒๘  ๙๙ 

ทำ บุญ  ๕๐  วัน  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

ทำ นผู้มี เกียรติ  ส่วน ราชการ  รัฐ วิสาหกิจ  ญาติ มิตร  สมาคม  ห้าง ร้าน  ฯลฯ  ร่วม  ๑๐๑ 
บำเพ็ญ คุศล 


ขอกราบ นม สกา ร ขอบ พระ ฑย  สม เด จ พระ อร ยวง ศ าคฅ ญาณ  สม เด จ พร 
สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก 

ขอกราบ นมัสการ ขอบ พระ คุณ  เจ้า พระ คุณ  สม เส์จ พระ ญาณ สังวร  แล 
พระ เดช พระ คุณ  พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท่าน อาจารย์ สัญญา  ธรรม สักดึ่ 


เจ้า ภาพ 


ศ จ. นพ. กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โรจน์  ได ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ทับทิม 
พร หมิน ทะ โรจน์  มารดา  เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด มกุฎ กษั ตริ ย ใน วัน ที  ๑๕  กรกฎาคม 
๒๕๒๘ 

ใน การ นี้  ประสงค์ จะ พิมพ์ บท ความ  เ รอง  “บูชา แม่”  เพ็อ แจก เป็น ที ระลึก 
ใน งาน  ยินดี อ บุญ าตใ ห พิมพ์ ได ตาม ความ ปรารถนา 

อนึ่ง  นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  ได เคย ตั้ง นิธิ ใน ทุน บำรุง ภิกษุ สามเณร 
วัด ราช บพิธ ส่วน หนึ่ง 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ รา สีนึ่ษุ ดร ธิดา ได้ บำเพ็ญ  เพ อ อุทิศ แก1 นาง ทับทิม  พร หมิ บ- 
ท ะ โรจน์  มา ตาม ลำดับ  ร่วม กับ การ พิมพ์ บท ความ เ รอง  “บูชา แม่”  เป็น ธรรม บรรณ า 
การ  จง สำเร็จ เป็น ประ โยชน์ สุข  ทัน ดาล ความ โสมนัส สวัสดี  พร้อม ทั้ง อิฐ คุณ ม บุญ ผล 
สถาพร แก,  นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  ตาม สมควร แก' คติ วิสัย ใน สัมปรายภพ  สม 
เจตนา ปรารภ อุทิศ ถึง ของ บุตร ธิดา  จง ทุก ประการ. 


/V าโ? ^ V* -/ 


(สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ฅญๅ ณ) 
สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณๅ ยก 


๑๐ 


วัค รา ขบ ลิขห ลิด มหา สีมา ราม 
กรม ท, ห มหา นคร 


ธรรม านุ โมทนา 

ใน บท สวด ทำ วัตร เย็น ที พุทธ ศๅ สนิก ชน รู้จัก มี ความ ตอน หนึ่ง ว่า  “พระ พุทธเจ้า 
เป็น ผู้ปร  ะ กอบ แล้ว ด้วย พระ คุณ มี ความ เป็น พระ อรหันต์ เป็น ต้น  มี พระ อัธยาศัย 

ประกอบ ด้วย พระ บริสุ ทธิ คุณ  พระ ฟ้ญญ าคุณ  และ พระ กรุณา คุณ  พระ อง คได ทรง 
ยัง ประ ชุมชน ดี ใหั, เบิก บาน แล้ว  ดัง ดวง พระ อาทิตย์ ยัง ดอก บัว ใหั บาน ฉะนั้น  ขา พ เจ้า ขอ 
ไหว้' พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ องค์, นั้น  ผู้ ไม่ มี ข้า ศึก  ผู้ เป็น จอม ชนะ  ด้วย เศียร เกล้า 
พระ พุทธเจ้า พระ องค็ ได ทรง เป็น สรณะ อัน เกษม สุด ของ สรรพ สัตย์ ตั้ง หลาย  ขา พ เจ้า 
ขอ ไหว้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ องต์ นั้น  ผู้ เป็น ที่ ตั้ง แห่งอนุ ส สติ ที่  1 ด้วย เศียร เกล้า’, 

พระ คุณลักษณะ ดัง กล่าว คือ คุณ สัก ษณะ ของ บัณฑิต  หรือ ของ นัก ปราชญ์ 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น นัก ปราชญ์ ที่ ยิ่ง กว่า นัก ปราชญ์ ตั้ง หลาย  พระ ธรรม ที่ ทรง แสดง 
สั่ง สอน คือ ธรรม ของ นัก ปราชญ์  ผู้ปฎิ ปติ ตามพระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
แม้ จะ ไม่ ได้ เฝ็า พระองค์  ก็ เป็น การ คบ นัก ปราชญ์  ชง จัก เป็น คุณ อย่าง ยิ่ง  สม ดัง 
พุทธ ศา สน สุภาษิต ว่า 

ตครํ  ว ปลา เสน  ใย  นใร  อุป นยุ หนุ ติ 

ปตฺ ตา นิ  สุรภี  วาย นฺติ  เอว0  ธีรุป เสวนา. 

คน ห่อ กฤษณา ด้วย ใบไม้  แม้ ใบไม้ ก็ หอม ด้วย กฤษณา ฉัน ใด  การ คบ กับ 
นัก ปราชญ์ ก็ ฉัน นั้น 

หนังสือ เล่ม นี้ เรียบ เรียง ขึ้น จาก การ ศึกษา และ ปฏิบัติ พระ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ผู้ทรง เป็น ยอด แห่ง นัก ปราชญ์  ผู้ พิมพ์ เพ อ เป็น ธรรม ทาน เปรียบ ได้ ดัง นำ นัก ปราชญ์ 
มาสุ่ มวล ชน  เป็น กุศล ยิง นัก 

นาย แพทย์ กอบ ชัย  พร ห บิน ทะ โรจ นั้  ได้ มา ขอ อนุญาต พิมพ์ หนังสือ นี้  เพือ แจก 
เป็น ธรรม านุส รณี ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์  ผู้ มารดา 
เพ อให เกิด กุศล ยิ่ง ใหญ่ แก' ท่าน ผู้ มารดา  และ เพ อ ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ มุ่ง ธรรม ตั้ง ปวง 
ซึ่ง ย่อม เป็น ไป ตาม ปรารถนา 

ขอ อนุโมทนา สาธุการ ใน กุศล เจตนา นี้  ขอ กุศล เจตนา จง สัมฤ ท ธ. 
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าดบ ารม เา ศว ห าร  กท ม.  (สมเด็จ พระ ญาณ สังวร) 

มิถุนายน  ๒๕๒^. 


\ V 0^ 


0,\  0-^ 

'ๆ 0 ( เ0  (0ๆ00 

^ น'^] 2^7*5^^ 

4 /^* า * /)  ^ 

^0  ^^) 0)  \^2 ^^]*  X เ^ \ 4/(4'  ? V* ะน /^, -^0-^ ^ I/ 

*๙  . , , V ^ '(7  (- 


ร'  : ^ (ไ^  ^ 

'^ว 0๘ ^ (1^/0  /า (02 น 2^0 

(ฐ*^ /ไ& -^ (0^ ^/ๆ 0^1) ^ /XI 4 &/ ๆ^'*) 
&) 4^(0  0 ฯ0)  /^า ^ 0เ  4 / {ะ^ 

4 ^ ๆ^ XI ^ 0 ,, 


("^  ^ . 


) 


^ 0 ๆ V ^ อ^ รน' V (^ ๆ^^ ({ ^ \ 1 

/ ใ^^ ๆ^^'^ } 0^3* 

) า*’ V/ ^ X/  **น  (^) 

^) (2  02^^  X) ^ ไ^ ะ ง^. 

V ^ (อ^,^  4*/ V ^ ^ (V ^ ^ ป^^^ 

**)0^เ ^ ^ ^ ”5^?  ^* \ ^)  ^เ- 

VVน โ^-^/!/^*-  11(0  ๘~\^0*  ^ 

V ^ ไ^/)  V ^ ^ ๆ (0  *-  ^ 


^'^,,^ โ'7 

ฟ V^ 


คุณ แม่ 


คุณ แม่ เป็น บุตร สาว คน โต ของ คุณ ตา  - ขุน พรหม ธน าทร  (ทองอยู่  ทุ ตะ นันท นั้) 
และ คุณ ยาย  - มณ 

เกิด เม อ วัน ที่  ๗ คุม ภา พันธ์  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ที บ้าน ตรอก ไข1  สำราญ ราษฎร์ 
กรุงเทพ นี้ เอง 

มี บ้อง ร่วม บิดา  - มารดา  คือ 

๑.  นาง พวง ศรี  พยัค ฆะ นิธิ  (ถึง แก1 กรรม) 

๒.  นาง อุทิศ  ธร ม ธัช 

๓.  พ. ท. กระวี  สวั สติ บุตร  (ถึง แก1 กรรม) 

นอก จาก นี้ ยัง มี บ้อง ร่วม บิดา อีก  ๓ คน  ซึ่ง ถึง แก1 กรรม ไป หมด แล้ว 
เรียน หนังสือ ที่ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ลัย  และ โรงเรียน สตรี วิทยา  ต่อ มา ได ศึกษา 
จบ จาก โรงเรียน พยาบาล และ ผดุง ครรภ์  โรง พยาบาล ศิริ ราช  จบ รุ่น ที่  ๑๔  เมีอ ปี 
พ. ศ.  ๒๔๖๔  และ ยัง จบ วิชา อนามัย จาก โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ด้วย 

เม อ จบ แล้ว  ก็ ทำ งานอยู่ ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  จน ได้ เป็น หัว หนา พยาบาล 
บ้อง คลอด  และ ได้ ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว  เม อ แต่ง งาน กับ คุณ พ่อ 

คุณ พ่อ ชอ  จำ รัส  มี นาม สกล ตาม ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน  “พร ห บิน ทะ โรจ น” 
เป็น ชาว อยุธยา  มา เรียน หนังสือ และ จบ เป็น หมอ อยู่ ที่ กรุงเทพ  มี ความ เชี่ยว ชาญ ใน 
โรค ตา  จน ได้ เป็น  “จักษุ แพทย์”  หนึ่ง ใน สาม คน แรก ของ เมือง ไทย  ทำ งานอยู่ 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  สภา กาชาด ไทย  ได้ รับ พระ ราช ทาน ราชทินนาม เป็น  “หลวง 
จำ รัสฤ ทธิ แพทย์”  และ ต่อม าเ มอ เกิด สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง  ได ไป ช่วย ทำ งาน ใบ้ 
แก' ราชการ ทหาร ด้วย  จืง ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เป็น  “พัน โท” 

แพทย์ กับ พยาบาล มัก จะ บุพเพ กัน ฉัน ใด  คุณ พ่อ กับ คุณ แม่ ก็ ฉัน นั้น 
เม อ แต่ง งาน แล้ว  คุณ แม่ ก็ ออก จาก งาน มา ช่วย คุณ พ่อ ทำ คลี นิค  และ ส่วน ตัว 
คุณ แม่ เอง ก็ ยัง รับ ทำ การ ผดุง ครรภ์ ด้วย  เพราะ ใน สมัย นั้น ยัง ไม่ นิยม การ ไป คลอด 
บุตร ที่ โรง พยาบาล กัน 


ผูท คุณ แม่ ทา คลอด1 ใ ห1 ใน สมัย นั้น  บัดนี ได้ เจริญ เติบ โต  เป็น ใหญ่  เป็น โต  มี 
ชอ เสีย งอ ยู, ใน หลายวง การ  ซึง คุณ แม่ ก็ คอย ติดตาม' ข่าว ท่าน เหล่า นั้น อยู่ เสมอ  ทั้ง ทาง 
หน้า หนังสือ พิมพ์ และ โทรทัศน์ 

ธุรกิจ อีกอ ย่าง หนึง ของ คุณ แม่ ใน สมัย ก่อน  คือ  ด้า ขาย อัญมณี ประเภท พลอย 
ทับทิม  และ เพทาย  โดย ร่วม กับ น้อง ชาย  (น้า ชัช  มา โน ช)  ซึง มี ความ!, ความ ชำนาญ 
ใน การ ดู พลอย  และ เจียร นัย พลอย มาก 

สมัย นั้น นอก จาก จะ ขาย พลอย ให้ ฝรั่ง ที่เติ น ทาง เช้า มา ซื้อ ใน เมือง ไทย แล้ว 
ยัง มี การส่ง ออก อีก ด้วย 

แต่ ต่อ มา ก็ เลิก คา พลอย  ไป ร่วม ลง ทุน ทำ เหมือง แร1 ด้วย กัน ที่ปี ลอค อีก 
จน กระ ทั้ง ถึง ป๋จชุ บัน คุณ แม่ ก็ ยัง เป็น กรรมการ บริษัท เหมือง แร'  และ ไป ประชุม 
กรรมการ อย่าง สมํ่า เสมอ  ประชุม ครั้ง สุด ทาย ก่อน หน้าที่ จะ สิ้น เพียง เดือน เดียว 

คุณ แม่ ได้ ครอง ชีวิต คู่ กับ คุณ พ่อ ด้วย ดืเ รอย มา  จน กระ ทั้ง คุณ พ่อ จาก ไปเ มอ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕  ขณะ ที่มี อายุ ได้  ๕๓  ปี  ด้วย โรค ความ ดัน โลหิต สูง 
คุณ แม่ มี ความ เศ รา โศก มาก ใน ระยะ นั้น 

เพ อ ระลึก ถึง คุณ พ่อ  คุณ แม่ ได้ ทำ บุญ ให้ หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น สมทบ 
ทุน สร้าง ห้อง คน ไข, ตา  ที่ ตึก ชุม ภฎ พง ษบริ พัตร  โรง พยาบาล จุฬา  ฯ ใน นาม ของ 
“จำ รัส  พร หมิน ทะ โรจน์”,  ตั้ง ทุน  “จำ รัสฤ ทธิ แพทย์”  แก1 คณะ แพ ท ยศา สตร้ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  เพ อ ใช้ ดอก ผล เป็น รางวัล  นิสิต แพทย์ ท สอบ ได้ คะแนน 
เป็น เยี่ยม ใน วิชา จักษุ วิทยา เป็น ประจำ มา ทุก ปี 

นอก จาก นั้น  ต่อ มา ยัง ได้ ตั้ง มล นิธิ  “จำ รัสฤ ทธิ แพทย์”  เพ อ ถวาย เป็น ค่า 
ภัตตาหาร แก1 พระ สง ฆ ไน' วัด ราช บพิ ธ,  สมทบ ทุน สร้าง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ- 
สังฆราช  จังหวัด อยุธยา,  ตั้ง มล นิธิ ไร้ ที่ วัด ชนะ สงคราม  เพ อ เป็น ค่า ภัตตาหาร และ เพ อ 
การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม  เป็น ด้น 
คุณ แม่ มี ลูก  ๒ คน  คือ 

๑.  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โรจน์  สมรส กับ 

น. ส. เกษม สุข  พยัค ฆะ นิธิ 

มี บุตร  ๑ คน  คือ  นาย สิริ พรหม  พร หมิน ทะ โรจน์ 
เกียรติ นิยม)  สมรส กับ  น. ส. ปี ยะ ลักษณ์ วิริยะ พา ทิช  (1ฬ.ร0.  0อ1ฑ กน 161- ร016ถ06) 


๒.  นาง นง ลักษณ์  สมรส กับ นาย ว รัช ย์  ใ กษา กุล 

มี ธิดา  ๑ คน  คือ  น. ส. วร ลักษณ์  โก ษา กุล  (กำลัง ศก ษา  ม. ๖ - 
ร ร. เตรียม อุดม สืกษ า) 

ถึง คุณ แม่ จะ มี ลูก และ หลาน น้อย  แต่ ใน ฐานะ ที เป็น พี สาว คน โต  และ คุณ ยาย 
เสีย ตั้งแต่ ยัง เล็ก  จึง ตั้อง มี หน้าที่ ช่วย เลี้ยง น้อง  ๆ และ ก็ ใน ฐานะ พีผู้มี หลัก ฐาน อยู่ ใน 
กรุงเทพ ตลอด มา  คุณ แม่ จึง รับ หลาน  ๆ จาก ต่าง จังหวัด มา อยู่ ดวย เพีอ เรียน หนังสือ 
น้า น เรา จึง ไม่ เหงา  มี สมาชิก ไม่ ตากว่า ๒๐- ๓๐  คน  เสมอ มา 

คุณ แม่ เอาใจ ใส่ เลี้ยง ดู หลาน เหล่า นี้ เป็น อย่าง ดี  รวม ไป ถึง คอย ติดตาม ผล การ 
เรียน อย่าง ใกล้ ชิด  ทำ ใน้ คุณ แม่ ไล้ รู้จัก กับ มาสเตอร์ โรงเรียน ฝรั่ง มี ชอห ลาย คน  ก็ 
เพราะ หลาน  ๆ เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน นั้น  ตลอด จน ถึง ใน บาง ครั้ง  ติดตาม ไป ดู หลาน 
ชาย ถึง ใน คณะ วิศว  ฯ ที่ จุฬา  ฯ ว่า เขา น้อง เรียน หรือ เปล่า  ท0 าใน้ เพีอ น ๆ ของ ลูก 
หลาน รู้จัก คุณ แม่ แทบ ทุก คน 

การ เอาใจ ใส่ ดูแล ของ คุณ แม่ นี้  ท0 าใน้ บรรดา หลาน  ๆ ทั้ง หลาย สำเร็จ เป็น 
แพทย์  เป็น พยาบาล  อาจารย์  วิศวกร  พ่อ ล้า  และ ขา ราชการ ทีประ สบ ความ สำเร็จ 
ใน ชีวิต โดย ล้วน หน้า 

นอก จาก เลี้ยง ลูก  - หลาน แล้ว  คุณ แม่ ยัง เลี้ยง เด็ก หลาย รุ่น  หลาย สมัย  จน 
เติบ โต เป็น ผูให ญ1  มี ลูก เล้า แยก ย์าย กัน ไป ทำ มา หา กิน ตาม ถนัด ของ ตน 

ฉะนั้น ใน ระยะ หลัง นี้  แมเ พอ น สนิท ของ คุณ แม่ จะ ค่อย  ๆ จาก ไป  คุณ แมก ไม่ 
เหงา  เพราะ มี ลูก  หลาน  และ เด็ก  ๆ ทั้ง หลาย  ไป มา หาส่ เป็น ประจำ  และ คุณ แม่ ก็ 
เป็น สข อยู่ กับ  “การ ใ ห”  มากกว่า  “การ รับ”  ทำ ใน้ลู ก ๆ ล้อ ง คิด หนัก เม อ ใกล้ ถึง 
วัน เกิด คุณ แม่  วัน ปี ใหม่ หรือ วัน สง กราน ล้ว่า จะ หา อะไร ใน้ คุณ แม่ ดี 

“การ ใ ห”  ของ คุณ แม่  มิ ใช่ เพียง ทรัพย์สิน เงิน ทอง  แต่ หาก ยัง เป็น คำ แนะ นำ 
คำ สั่ง สอน  คำ พูด  ซึ่ง สามารถ ปลอบ ประ โลม ใจ ใน้ผู ที่ ไล้ วับ ฟ้ง ผ่อน จ ๅกร์ 0 นกลาย 
เป็น เย็น ไล้ 

“การ ใน้”  ของ คุณ แม่ นั้น  “ใ ห”  แน้เ มอ จาก' ไป แล้ว  คือ  แล้ว ตา ที่ สามารถ 
ทำ ใน้บุ ค คล อีก  ๒ คน ไล้ เห็น โลก สด ใส ขึ้น  สม กับ ที่ คุณ แม่ มีนั้ง สามี และ ลูก ชาย  ที่ 
ไล้ เป็น  “จักษุ แพทย์”  ทั้ง คู่  และ ลูก ชาย ของ คุณ แม่ ก็ ช่วย งาน ศูนย์ ดวง ตา  สภา กาชาด 
ไทย มา หลาย ปี  ตั้งแต่ เริ่ม ก่อ ตั้ง จน ถึง ป๋จจุ บัน 


•๖ 


ความ สุข ใน  “การ ให้”  ต่อ คน ใน แวด วง ของ คุณ แม่ นี้  คง จะ เนี้ อง มา จาก การ 
ม “ธรรมะ”  ใน ใจ ของ คุณ แม่ นันเ อง  เพราะ ถึง แม่ ไน ระยะ หลัง ทีมี อายุ มาก ขึ้น  ไม่ 
สะดวก ต่อ การ ไป ไหน มา ไหน คน เดี ยๆ  คุณ แม่ จะ ไม1 ค่อย ได ไป วัด เป็น ประจำ ดัง แต่ 
กอ น แต่ คุณ แม่ก็ เป็น ศิษยั วป๋ส ส นา รุ่น แรก  ๆ ของ วัด มหาธาตุ  ฯ ตั้งแต่ ครั้ง ท่าน 
อา จาร ย ใหญ่ จาก พม่า มา เริม สอน ที่ วัด นั้น  ซึ่ง ลูก ยัง จำ1 ไดั ดี' ใน สมัย ที่ไดั เคย ติดตาม 
คุณ แม่ ไป วัด มหาธาตุ  ทาง ส่วน ที ทำ ไวั สำหรับ (ผู้! ป ทำ สมาธิ  ยัง จำ ได ถึง ความ สุข 
ลัน เกิด จาก ความ สงบ ใน สถาน ที นั้น ไดัดี  ทั้ง  ๆ ที่ ลัด กำแพง วัด ออก ไป ก็ เป็น ตลาด 
นัด สนาม หลวง  ที่ กำลัง ติด ตลาด ลัน จอแจ 

คุณ แม่ มัก จะ สอน ลูก หลาน อยู่ เสมอ ให้ หัด ทำ สมาธิ  และ  ให้ มี  “สติ”  อยู่ ตลอด 

เวลา 

คุณ แม่ เป็น คน ขยัน  ตน แต่ เช้า และ นั้ง ทำ งาน ตลอด วัน  เป็น ประเภท นอน 
กลาง วัน ไม่ เป็น  ทั้ง  ๆ ที่เ มอ อายุ มาก ขึ้น  ลูก  ๆ ขอ ให้ พัก ผ่อน ห้าง  ตน สาย  ๆ ก็ ได, 
แต่ ปรากฏ ว่า คุณ แม่ ตน ก่อน ลูก เสีย อีก  ซํ้า ยัง ขึ้น นอ นที หลัง ลูก ห้วย  ทั้ง  ๆ ที่ ลูก ก็ ห้อง 
รีบ ไป ทำ งาน ให้ หัน แปด โมง ครึ่ง  แต่เ มอ ลูก แต่ง ติว เสร็จ จะ ไป ทำ งาน นั้น  คุณ แมน ง 
โ ตะ ทำ งาน ก่อน ลูก เสีย อีก  ซึ่ง ก็ เป็น กิจวัตร ที่ ลูก ทั้ง สอง จะ ไห้  “อุ”  ลา ไป ทำ งาน 
ตอน เช้า  และ  “อุ”  สวัสดี ตอน เย็น  เม อก ลับ จาก ทำ งาน เป็น ประจำ  ซึ่ง ก็ เป็น การ 
เริ่ม ตน วัน ที1 ดี  และ เป็น มงคล อย่าง ยิ่ง แก1 ลูก  เพราะ เมีอ ลูก ลา ไป ทำ งาน นั้น  ก็ ไห้ รับ พร 
จาก คุณ แม่ อยู่ เสมอ 

คุณ แม่ มีเ พอ น สนิท ที่ รัก ลัน เสมือน ญาติ อยู่ หลาย ท่าน  คุณ ฟ้า ท่าน ผู้หญิง พัว 
อนุรักษ์ ราช มณเฑียร  ก็ เป็น ท่าน หนึ่ง  และ ท่าน ก็ เพิ่ง ไป เยิ่ ยม เยียน คุณ แม่ ที่ ห้า น เมือ 
วัน ที่  ๑ เมษายน  ก่อน หนา ที่ คุณ แม่ จะ จาก ไป เพียง  ๕ วัน เท่า นั้น เอง  และ ก็ คง ไม่ นึก ว่า 
จะ เป็น ครั้ง สุด ห้า ยที่ จะ ไห้ พบ ลัน 

วัน ที1  ๓ เมษายน  ถูก ไป งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ บิดา  ท่าน นาย พล ท่าน หนึ่ง 
ไห้ อ่าน ประวัติ ของ ท่าน ผู้ นั้น แลว  ลูก ก็ ใจ ชื้น  เพราะ ท่าน ผู้ นั้น ท่าน สิ้น เมือ อายุ  ๑๐๕  ปี 
โดย มี สุขภาพ สมบูรณ์ 

ถูก นึก  “ขอ”  อยู่ ใน ใจ ว่า  เพราะ คุณ แม่ มี สุขภาพ สมบูรณ์ ยิ่ง  ไม่ มี โรค ประจำ 
ตัว เลย  จะ ไม่ ขอ ให้ อยู่ จน ทำลาย สถิติ โลก  เช่น  ••๐-  9๒0  ปี หรอก  “ขอ”  เพียง 
เท่า ท่าน ผู้ นั้น  คือ  •๐๕  ปีก็ พอ 


แล้ว ก็ นึก ดีใจ ว่า  จะ ไล้ อยู่ ล้วย กัน อีก ถึง  ๒๐  ปี 

แต่ ใคร เล่า จะ นึก ว่า  เวลา ที่ ลูก  “ขอ”  ว่า  ๒๐  ปีน น จะ มี เพียง แค1  ๒ วัน เท่า บัน 
เอง  เพราะ เซา มีด วัน ที่  ๖ เมษายน  คุณ แม่ ก็ จาก ไป อย่า งเงี ยน เชียบ  ไม่ ทันที ลูก  หรือ 
ใคร  ๆ จะ ไล้ รักษา พยาบาล 

แมก าร จาก ไป ของ คุณ แม่  จะ เป็น ไป อย่าง สงบ  เป็น การ จาก ที่ ใคร  ๆ ว่า  “จาก 

ไป ดี” 

แต่ ก็ เป็น การ จาก ที กระทัน ทัน  สุด ที จะ คิด ใหย อม รับ ไล้ 
แม้' จะ เอ ยู่ แก" ใจ ว่า  สัก วัน หนึ่ง  จะ ตอง ถึง  - วันนี้ 
แต่ ลูก ก็ สุด ที จะ ท่า ใจ ไล้  - แม้ กระทั่ง บัด นี้ 


อ อ อ 


๑๘ 


พระ นิพนธ์ 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 
(วา สนม หา เถระ) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ฌา ยก 


บ ชา แม่ 


แม่ ของ เรา  เผ่า เลี้ยง  เพียง เลือด อก 
ถนอม กก  กอด รับ  ประทับ ขวัญ 
แต่ ยัง เป็น  เลือด กอ น นอน ใน ครรภ์ 
แม่ เผ่า ห วัน  ใจ ประคอง  ป้องกัน มา 

กว่า จะ นัง  ยืน เดิน  เหลือ เกิน ทุกข์ 
แม่ ปลี้า ปลุก  กล่อม เกลี้ยง  เลี้ยง รักษา 
จน เติบ ใหญ่  แม่ ไม่  ระ อิด ระอา 
ปาน แกว ตา  ของ แม่  แผ่ การุญ 

แม่ รัก ลูก  ผูก ใจ  ไม่ เสน 
เผ่า ถวิล  หวัง สุข  ปลูก ใจ อ่น 
จะ เห นดเ หนอ ย เม อย ลา  แสน ทารุณ 
แม่ ไม่ ขุ่น  อิด หนา  ระอา ใจ 

ยาม เห็น หนา  ลูก นอ ย แม่ พลอย ปลื้ม 
เหน็ด เห นอ ย ลืม  เร่ง ตั้ง  กำลัง ใหญ่ 
แม่ อด อยาก  ยาก เข็ญ  มิ เป็นไร 
ขอ เพียง ไห  ลูก สำราญ  เบิก บาน จริง 

แม่ ไม่ เคย  คิด รัาย  หมาย ขวัญ ลูก 
มี แต่ ผูก  พัน รัก  เติบ หนัก ยิง 
ลูก เจ็บ ไข์  แม่ ไข้  ไม่ ทอด ทิ้ง 
กังวล วิ่ง  รัก บา  กว่า จะ คลาย 

หาก แบ่ง ไข้  ได ป้วย  แม่ ช่วย ได 
แม่ เต็ม ใจ  รับ ผูก  เพ อ ลูก หาย 
ลูก ร่าเริง  แม่ บันเทิง  สุข สบาย 
แม่ ยอม ตาย  แทน ลูก  ปลูก ใจ ปอง 


โอ พระ คุณ  แม่ อุ่น  หัว อก ลูก 
เฝัา ฝัง ปลูก  ลูก ใหั  สบาย ผ่อง 
คุณ แม่ ยิ่ง  ดิน ฟ้า  อากาศ กอง 
ยิ่ง เงิน ทอง  เพชร นิล  จินดา ใด 

พระ คุณ ลน  พน ลูก  รำพัน ถ้วน 
เหล่า ลูก ควร  บูชา  อย่า ไถล 
อัน มิตร แท  คือ แม่  แน่ กว่า ใคร 
รัก ลูก เท่า  ดวง ใจ  ของ แม่ เอง 

ใคร ยัง มี  แม่ อยู่  ดู ดูด ดม 
ปลุก ใจ ปลื้ม  เปรม รัก  ภักดี เปล่ง 
ทะนุ ถนอม  กล่อม มน  ขวัญ ละเ วง 
แม่ ลูก เร่ง  ฟูม ฟัก  รัก ประคอง 

แสน ชุ่ม ชน  รุม ใจ  ไฝ่ เคารพ 
เลิศ สุข ครบ  มิตร ใน เรือน  เตือน สนอง 
ควร บูชา  อย่า ใหั ท่าน  รำคาญ ปอง 
ถนอม ใจ  ใหั ท่าน ผ่อง  แผ้ว สำราญ 

จง เลี้ยง ดู  อุปถัมภ์  บำรุง รน 
ทุก คำ คืน  เคารพ  นบนอบ ท่าน 
ดวย ใจ ยิ่ง  กตัญ ญ บูชา การ 
กตเ ว-ที สมาน  มิ่ง มงคล 

ยาม แม่ พราก  ตาย จาก  ไป ก่อน เก่า 
ลูก ควร เฝ็า  เทิด ทูล  พระ คุณ บ่น 
กอบ กุศล  ผล อุทิศ  ติด แม่ ตน 
และ แก ฝน  กุศล กรรม  ใหั จำเริญ 


สุจริต  ติด ไตร  ทวาร มั่น 
สามัคคี  พี นอง กัน  อย่า ห่าง เหิน 
เชิด ดำรง  วงศ์ ตระกูล  สมบูรณ์ เกิน 
แม่ จะ เพลิน  บุญ ลูก  ลูก สม ใจ 

ยิ่ง ลูก สุข  สำราญ  แม่ บาน ชน 
ลูก ตก ตืน  ทุกข์ ถม  แม่ ตรม ไหม้ 
ยิ่ง ลูก มี  หลาน เหลน  เป็น เชื้อ ไว 
แม่ ยิ่ง ใฝ่  ใจ เอ็น ด เฝ็า ชู' ชม 

โอ้ นำ ใจ  ใคร จะ แน่  เหมือน แม่ หนอ 
รัก ลูก ก่อ  กาย ลูก  ผูก ใจ บ่ม 
แสน เมตตา  กรุณา  แม่ ป รา รม ภ 
เป็น พระ พรหม  ของ ลูก แม้  แม่ คน เดียว 

ลูก จะ ขอ  ยอ บุญ  คุณ ของ แม่ 
ช่วย ปก แผ่  คุม เกลา  กัน เปล่า เปลี่ยว 
เกิด ภพ ไหน  ชาติ ใด  ใจ ลูก เหนี่ยว 
เป็น ลูก แม่  คน นี้ เทียว  เท่า นั้น เอย 
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อาลัย แม่ 


แม่ จ๋า ถนอม ลูก 
นับ แต่ อุบัติ ใน 

แม่, ยัง มิ ทัน เห็น 
แม่ บุ่ง ผด ง สาย 

อด ออม ถนอม การ 
เผ็ด ร้อน กระ ทัอน ผล 

แม่ ยอม ลำบาก อา 
แก1 ลูก ตลอด ชี 

เลือด ไร ผิ ไต่ ตอม 
สุก ทุก ประการ ภา 

สอน ยิ้ม ยะ ยั่ว เยัา 
นอน นั่ง แล่ ะ เดิน ชวน 
แม่ สุข สบาย ใจ 
ลูก เจ็บ พิการ บ่ม 

ใคร หนอ ณะ โลก นี้ 
ลูก ยิง กะ แม่ จอม 

สุด พรรณนา คุณ 
ยิ่ง ใหญ่ ผิ ใคร เว้น 

เป็น แม่ สิ แนั จิต 
ก่อ เกิด กำเนิด เนี้อ 

ควร ลูก ระลึก รัก 
เคารพ มิ ทอด ทิ้ง 

นีคือ อุดม มง 
แก, ลูก จะ ปลูก สุน 


๒๔ 


ปี ยะ ผูก สนิท ใจ 
คภะ เผ็า ระวัง กาย 
มุข ะ เป็น ธิดา ชาย 
ชิ วะ แมน หทัย ตน 
บริโภค ก็ ยอม ทน 
ทุษะ ลูก มิ ยินดี. 

ตม ะ เมือ เจริญ ศรี 
วิ ตะ แม่ บำรุง มา 
ก็ ถนอม ระวัง ผา 
ระ ระแวด ระวัง ควร 
มน ะ เผ็า ประคอง นวล 
ปีติ วอน ฉออ น ชม 
ก็ เพราะ ลูก สบาย รมย์ 
ทุร ทุกข์ ทวี ดร อม 
จะ ทวี มนัส ถนอม 
คุณ ะ แน่ มิ แล เห็น 
วร บุญ ช เนติ เป็น 
สติ ลืม ก็ เลว เหลือ 
บมิ ผิด พระ คุ. ณ เชอ 
ณ อุทร ประจำ จริง 
คุณ ะภัก ติ สูง ยิ่ง 
ปฎิ การ ฉลอง คุณ 
คละ ทรง สวั สด บุญ 
ท ระ ทุก ทิวา วาร 
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ตาย 


คน 

ทำ ประโยชน์ ถวน 

ถี่ ภพ 

ดี 

มาก เขา ปรารภ 

ระ ลึก รู้ 

ตาย 

ลับ ต่าง นึก นบ 

นำ โศก  เศร้า นา 

ง่าย 

ทราบ ประวัติ กู้ 

เกียรติ ครั้ง ยัง เป็น 

คน 

อีก ชนิด ลัวน 

เล่ห์ กล  โกง เอย 

ร้าย 

รา ประ ทุบ ผล 

ผ่าว ร้อน 

ตาย 

แต่ ละ ครั้ง คน 

เขา ติ  เตียน นา 

ยาก 

จะ มี ใคร ออ น 

โอ ฐ โอ เสียดาย 

กตัญ ณ กตเวที 

ก ตัญญ 

รู้ บุญ 

คุณ ของ ท่าน 

ทีประ ทาน 

อุปถัมภ์ 

บำรุง สม 

จน เติบ ใหญ่ 

ได สุข 

ปลุก นิยม 

รํ่า เรียน ศิ ค- 

ปา คม 

อุดม สัก ด. 

ระ  ลึก รู้ 

อยู่ ฉะนึ 

ทุก วี วัน 

ย่อม เป็น เหตุ 

ชวน ขยัน 

มัน หมาย หนัก 

สร้าง ความ ดี 

เหมือน ที่ 

ท่าน จง รัก 

ยึด เป็น หลัก 

ทำ ตาม 

นำ ความ ดี. 

กตเ ว- 

ที ตา 

นำ พา จิต 

เตือน ให คิด 

สนอง คุณ 

บุญ ราศี 

ทำ ตามอย่าง 

ท่าน สร้าง 

ทาง ดีมี 

ยึด เป็น ที 

มั่น คง 

ปลง ใจ ตาม. 

นี่ แหละ ยอด 

กตเวที 

มี หลัก มัน 

เหมือน รับ ขวัญ 

มรดก 

ขึ้น ยก หาม 

สืบ ต่อ ดี 

ดวย ความ ดี 

ที่ งด งาม 

ทุก โมง ยาม 

ย่อม ประ สิทธิ ๙ 

นิมิต คุณ. 

ท่าน สรรเสริญ 

เยิน ยอ 

ก่อ ปรีดา 

นี่ ก ใจ1 ใคร 

มั่น กลา 

ศรัทธา ครุ่น 

รู้ คุณ ท่าน 

หมั่น ตอบ แทน 

แสน สุด บุญ 

เค รอง หมาย สุ น- 

ทร คน ดี 

ศรี มงคล. 

๒๖ 


ธรรม ไนุส รณ 

ข ธง 

สม เด จ พระ ญาณ สังวร 


วัด บวร นิเวศ วิห ไร 


หลัก การทำ สมาธิ เบื้อง ตน 


สมาธิ นีได้ มี อยู่ ใน หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา เป็น อัน มาก  ใน สิกขา สาม 
กมี  ศีล  สมาธิ  ป๋ญญ า*  ใน มรรค มี องค์ แปด ก็มี สัมมา สมาธิ เป็น ขอ สุด ท้าย  และ 
ใน หมวด ธรรม ทัง หลาย ก็มี สมาธิ รวม อยู่ ท้ๆย ข้อ หมี ง เป็น อัน มๅก  ทั้ง ไท้ มี พระ พุทธ ภาษิต 
ตรัส สอน ไว ใท้ ทำ สมาธิ ใน พ ระ สูตร ต่าง  ๆ อีก เป็น อัน มาก  เช่น ที1 ตรัส สอน ไวั ว่า 
ภิกษุ ทัง หลาย  เธอ ทั้ง หลาย จง อบรม สมาธิ  เพราะ ว่า ผู้ ทีม จิต ทั้ง มัน เป็น สมาธิ แล้ว ย่อม รู้ 
ตาม เป็น จริง  ดัง มี  ฉะนั้น  สมาธิ จึง เป็น ธรรม ปฎิ ปติ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ใน พุทธ ศาสนา 
แต่ ว่า สมาธิ นั้น ษิใช่ เป็น ข้อ ปฎิ ปติ ใน ทาง ศาสนา เท่า นั้น  แต่ เป็น ข้อ ที่ พึง ปฎิ ปติ ใน ทาง 
ทั้ว  ๆ ไป ดวย  เพราะ สมาธิ เป็น ข้อ จำ เป็น จะ ท้อง มี ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ 
เป็น ดาน ทาง การ ดำเนิน ชีวิต ทั้ว ไป  หรือ ทาง ท้า นปฎิ ปติ ธรรม  มี คน ไม่ ท้อ ยที่เ ข้า ใจ 
ว่า เป็น ข้อ ที่ พึง ปฎิ ปติ เฉพาะ ใน ดาน ศาสนา  คือ สำหรับ ผูที่ท้ องการ ปฎิ ปติ ธรรม อย่าง 
เป็น ภิกษุ  สามเณร  หรือ เป็น ผู้ที่เ ข้า วัด เท่า นั้น  ซึ่ง เป็น ความ เข้า ใจ ที่ ไม่ ถูก ท้อง ฉะนั้น 
ก็ จะ ไท้ กล่าว ถึง ความ หมาย ของ สมา ธินั้ว ไป ก่อน 

สมาธิ นั้น  ไท้ แก่ ความ ตั้งใจ มั่น อยู่ ใน เรือง ที่ ท้อง การ ให็ ไจ ตั้ง ไวั เพียง เรือง เดียว 
ไม่ ให็ ไจ คิด พึง ซ่านออก ไป  นอก จาก เรือง ที ท้อง การ จะ ให็ ไจ ตั้ง นั้น  ความ ตั้งใจ ดัง มี เป็น 
ความ หมาย มั่ว ไป ของ สมาธิ  และ ก็ จะ ท้อง มี ใน กิจ การที่ จะ ทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ เป็น 
การ เล่า เรียน ศึกษา  หรือ ว่า การ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน การ เล่า เรียน ศึกษา  จะ อ่าน 
หนังสือ ก็ ท้อง มี สมาธิ ใน การอ่าน  จะ เขียน หนังสือ ก็ ท้อง มี สมาธิ ใน การ เขียน  จะ พึง 
คำ สอน คำ บรรยาย ของ ครู อา จาร ค์ก็ท้ อง มี สมาธิ ใน การ พึง  ตั้ง ที่ เรียก ว่า ตั้งใจ อ่าน  ตั้งใจ 
เขียน  ตั้งใจ พึง  ใน ความ ตั้งใจ ดัง กล่า วนี้ก็ จะ ท้อง มี อาการ ของ กาย และ ใจ ประกอบ อัน 
เช่น ว่า ใน การอ่าน  ร่าง กาย ก็ ท้อง พ รือม ท จะ อาน  เชน วา เปีด หนัง สอ  ตาก ตอง ดู หนัง สอ 
ใจ ก็ ท้อง อ่าน ท้วย  ไม่ ใช่ ตา อ่าน แลว ใจ ไม่ อ่าน  ถ้า ใจ ไป คิด ถึงเ รอ งอน เสีย แล ว ตา จับ อยู่ 
ที1 หนังสือ ก็ จับ อยู่ คาง  ๆ เท่า นั้น  เรียก ว่า ตา คาง  จะ มอง ไม่ เห็น หนังสือ  จะ ไม่ รู เรือง 
ใจ จึง ท้อง อ่าน ท้วย  และ เม อ ใจ อ่าน ไป พรื อม อับ ตา ที, อ่าน จึง จะ รู เรือง ที่ อ่าน  ความ รู 


* ดูลธิ บ 7/7 เรส ง ปัญญา 


เรือง ก็ เรียก ว่า เป็น ป๋ญญ าอ ย่าง หนึง  คือ ได้ป็ ญญา จาก การอ่าน หนังสือ  ถา หา กุ วา ตา 
กับ ใจ อ่าน หนังสือ ไป พร อม กัน  ก็ จะ อ่าน ได้ เร็ว  รู เรือง เร็ว  และ จำ ได้ ดี  ใจ อ่าน น แหละ 
คือ ใจ มี สมาธิ  คือ หมาย ความ ว่า ใจ ตั้ง อยู่ ที การอ่าน  ใน การ เขียน หนังสือ ก เหมือน กัน 
มือ เขียน ใจ ก็ ตอง เขียน ด้วย  การ เขียน หนังสือ จึง จะ สำเร็จ ด้วย ดี  ถา ใจ ไม1 เขียน  หรือ วา 
ใจ คิด ไป ถึงเ รอ งอน  ฟัง ซ่านออก ไป  แล วก็ เขียน หนังสือ ไม่ สำเร็จ  ไม1 เป็น ตัว  ใจ จึง ตอง 
เขียน ด้วย  คือ ว่า ตั้งใจ เขียน ไป พร้อม กับ มือ ที เขียน  ใน การ ฟัง ก็ เหมือน กัน  หู ฟัง ใจ 
ก็ ตอง ฟัง ไป พร้อม กับ หู ด้วย  ถา ใจ ไม่ ฟัง  แม่ เสียง มากระ ทบ หู  ก็ ไม่ร้ เรือง ไม่ เขา ใจ  ใจ จึง 
ตอง ฟัง ด้วย  ใจ จะ ฟัง ก็ ตอง มี สมาธิ ใน การ ฟัง  คือ ตั้งใจ ฟัง ตังนี จะ เห็น ว่า  ใน การ เรียน 
หนังสือ  ใน การอ่าน  การ เขียน  การ ฟัง  จะ ตอง มี สมาธิ  ใน การทำ การ งาน ทุกอย่าง ก็ 
เหมือน กัน  ไม่ ว่า จะ เป็น การ งาน ที่ ทำ ทาง กาย ทาง วาจา  แม่ ไจ ที คิด อ่าน การ งาน ต่าง  ๆ 
ก็ ตอง มี สมาธิ อยู่ ใน การ งาน ที่ ทำ นั้น  เม อ เป็น ตั้ง นี้ จึง ทำ การ งาน สำเร็จ ได้  ตาม นัย นี้ 
จะ เห็น ว่า สมาธิ เป็น สิ่ง จำ เป็น ตอง มืใน การทำ งาน ทุกอย่าง  นี้ เป็น ความ หมาย ของ สมาธิ 
ทั่ว ไป  และ เป็น การ แสดง ว่า จำ เป็น ตอง มี สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การ งาน ที่ พึง ทำ ทุกอย่าง 
ต่อ จาก นี้ จะ ได้ กล่าว ถึง สมาธิ ใน การ หัด  ก็ เพราะ ว่า ความ ตั้งใจ ใหั เป็น สมาธิ 
ตัง กล่าว นั้น  จำ เป็น ที จะ ตอง มี การ หัด ประกอบ ด้วย  สมา ธิทีมี อยู่ ตาม ธรรมดา  เหมือน 
อย่าง ที ทุก คน มี อยู่ ยัง ไม่ เพียง พอ  ก็ เพราะ ว่า กำลัง ใจ ที ตั้ง มัน ที ยัง อ่อนแอ  ยัง ดิ้นรน 
กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย ได้ ง่าย  โยก โคลง ได้ ง่าย  หวน ไหว ไป ใน อารมณ์  คือ เรือง 
ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  และ ทุก คน จะ ตอง พบ เรือง ราว ต่าง  ๆ ที่ เขา ไป เป็น อารมณ์  คือ เรือง 
ของ ใจ  ทาง ตา  หู  จ มก  ลิ้น  กาย  ใจ  คือ ทาง อายตนะ ทั้ง  ๖ อยู่ เป็น ประจำ  เม อ เป็น ตั้ง นี้ 
จึง ได้ มี ความ รัก ใคร1 บาง  ความ ชัง บาง  ความ หลง บาง  เม อ จิต ใจ มี อารมณ์ ที่ หวน ไหว 
และ  มี เครือ ง ทำ ให็ ไจ หตั้น ไหว เกิด ปร  ะ กอบ ขืน มา อีก  อัน สืบ เนื ลง มา จาก อารมณ์ ดัง กล่าว 
ก็ ยาก ที จะ มี สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การทำ การ งาน ตาม ที' ประ สง คใด้  ดัง จะ พึง เห็น 
ได วา ใน บาง คราว หรอ ใน หลาย คราว  รวม ใจ ให้ มา อ่าน หนังสือ เขียน หนังสือ  พึง คำ สอน 
ไม่ ค่อย จะ ได้  เพราะ ว่า ใจ พลุ่ง พล่านอยู่ ในเ รอง นั้น ห้าง ในเ รอง นี้ ห้าง  ที่ ชอบ ห้าง 
ที' ชัง ห้าง  ที่ หลง ห้าง  จน รวม ใจ เข้า มา ไม่ ติด  เม อเ ปีน ดง นี้ก็ ทำ ให้ ไม่ สามารถ จ ะ อ่ๅบ 
จะ เขียน จะ พึง  ทำ ให้ การ เรียน ไม่ ดี  ใน การ งาน ก็ เหมือน กัน  เม อ จิต ใจ กระสับ กระ ส่าย 
ไป ด้วย อำนาจ ของ อารมณ์  และ ภาวะ ที่ เกิด สืบ จาก อารมณ์ ดัง จะ เรียก ว่ๅกิ เลส  ถือ 
ความ รัก  ความ ชัง  ความ หลง [ปีน ด้น ดัง กล่าว นั้น  ก็ ทำ ให้ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ กาว งาบ 
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ใ หด ได เชน เด ยๆ กัน  ใจ ท ไม ได หัด ทำ สมาธิ ก็ จะ เป็น กังนี  และ แม่, ว่า จะ ยัง ไม่ มี อารมณ์ 
อะไร เขา มารบก วน ให เกิด กระ ลับ กระ ส่ๅ ย ดัง นะน  ความ ตั้งใจ ก็ ยัง ไม่ ห้ดูะ แรง หัก 
ฉะ น่น จึง สู้ หัด ทำ สมาธิ ไม่ ได้ 

ใน การ หัด ทำ สมาธิ หัน มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ อย่าง หนึง หัด ทำ สมาธิ เพือ แก อารมณ์ 
และ กิเลส ของ ใจ ท เกิด ขน ใน ป จจุ หับ  อย่าง หมี งก็เ พึอแก ใจ ให้ มี พลัง ของ สมา ธิมๅ กขึบ 
อ ยาง แรก หัน กคอ วา อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ โบ หัจจุ หับนั้ บบๅ งคร ๅๆอ็ เป็น อๅ รม ณ์เลั 
เม่น ความ รัก ซง จะ ชัก ใจ ใ หก ระ ลับ กระ ส่าย เสีย สบ ๅธิ  เมีอ เป็น ดัง นีก็ตั้ อง หัด สงบ ใจ 
จาก อา รม ณ รัก  จาก ความ รัก ชอบ หัน  ซึง เป็น อันตราย ต่อ การ ศึกษา  ต่อ การ งานที พึง ทำ 
ตลอด จน ถึง ตอ กฎหมาย ต่อ ศีลธรรม  มี เป็น วิธี หนึง ที พระ พุทธ เจา ทรง สอน  คือ ตอง หัด 
เอา ชนะ ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ดัง นั้น ให้ ไต้  บาง คราว ก็ เกิด อารมณ์ โกรธ  ความ โกรธ 
อัน ทำ ใจ ให้ ร้อน รุ่ม กระ ลับ กร  ะ ส่าย  ก็ เป็น อันตราย อีก เหมือน กัน เพราะ ทำ ใหั เสีย สมาธิ 
ฉะ หัน ก็ ตอง หัด ทำ สมาธิ  คือ หัด สงบ ใจ  จาก อารมณ์ โกรธ  จาก ความ โกรธ ดัง นั้น ใน 
บาง ครา วก็มี อารมณ์ หลง  ความ หลง ซึง มี ลักษณะ เป็น ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม ห้าง 
มี ลักษณะ เป็น ความ พึง ซ่าน รำคาญ ใจ ต่าง  ๆ บาง  มี ลักษณะ เป็น ความ เคลือบ แคลง 
สง ลัย บาง  เมือ เป็น ตั้ง นี้ก็ด้ อง หัด ทำ สมาธิ  หัด สงบ ใจ จาก อารมณ์ หลง  จาก ความ หลง นั้น  ๆ 

คราว นี้ หลัก ของ การ สอน สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  วิธี ที่ จะ ทำ สมาธิ สงบ ใจ 
จาก อารมณ์ รัก  โกรธ  หลง  ดัง กล่าว  ก็ จะ ตอง เปลี่ยน อารมณ์ ไห้ แก, ใจ  คือ ว่า เป็น ที่ ทราบ 
แห้ว ว่า อารมณ์ รัก ทำ ให้ เกิด ความ รัก  ชอบ  เมือ เป็น ตั้ง นี้ก็ ตอง เปลี่ยน อารมณ์' รัก นั้น มา 
เป็น อารมณ์ ที ไม่ รัก ไม่ ชอบ  ความ โกรธ ก็ เหมือน กัน  ก็ ตอง เปลื ยน อารมณ์ โกรธ นั้น 
มา เป็น อารมณ์ ที่ ไม่ โกรธ หรือ ให้ เปลี่ยน มา เป็น อารมณ์ รัก  แต่ ว่า เป็น ความ รัก ที่ เป็น 
เมตตา  คือ เป็น ความ รัก ที่บริ สุทธ อย่าง ญาติ มิตร สหาย รัก ญาติ มิตร สหาย  มารดา บิดา 
บุตร ธิดา รัก กัน  ความ หลง ก็ เหมือน กัน  ก็ ต้อ งเป ลืยน อารมณ์, หลง มา เป็น อารมณ์, ที่ 
ไม่ หลง  เพราะ ว่า ภาวะ ของ ใจ จะ เป็น อย่าง ไร นั้น  สุด แต่ ว่า ใจ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ อะไร 
เมือ ใจ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ รัก ความ รัก ชอบ ก็ เกิด ขึ้น  ห้า ใจ ไม1 ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ รัก  แต่ ว่า 
ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ตรง กัน ขาม ก็ เกิด ความ สงบ  ใจ โกรธ ก็ เหมือน กัน  ก็ เพราะ ตั้ง อยู่ ใน 
อารมณ์ โกรธ เมือ เปลี่ยน อารมณ์ ไห้ ไจ ให้ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ตรง กัน ห้าม  โกรธ ก็ สงบ 
หลง ก็ เหมือน กัน  เมือ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ หลง  ความ หลง ก็ สงบ  พระ พุทธ เจึา จึง ได้ 
ตรัส ชี้ เอา ไร้ ว่า  อารมณ์ เช่น ไร ควร จะ หัด ใจ ให้ ตั้ง ไว่ไ น เวลา ไหน  เมือ เป็น ตั้ง นี้ แห้ว การที่ 


หัด ไว้ ก็ จะ ทำ ใ หรู ลู่ ทาง ที จะ สงบ ใจ ของ ตน เอง  อย่า งนีก็ จะ ทำ ใหั สามารถ สงบ ใจ ของ ตน 
เอง ได  ตั้ง นี้ เป็น ข้อ บุ่ง หมาย ของ การทำ สมาธิ อย่าง หนึง  ที จะ ต้อง หัด เอา ไว้ 

ประการ ที  ๒ หัด ทำ สมาธิ เพ อใหั เกิด พลัง ใจ ที ตั้ง มัน มาก ขึน  คือ ใหัมี พลัง ขึน 
ก็ เหมือน อย่าง การ ที ออก กำลัง กาย เพือ ใหั กาย มี กำลัง เรียว แรง  เมือ หัด ออก กำลัง อยู่ 
บ่อย  ๆ กำลัง ร่าง กาย ก็ จะ ดี ขึ้น  จิต ใจ ก็ เหมือน กัน  เมือ หัด ทำ สมาธิ อยู่ บ่อย  ๆ แต้ว 
โดย ทีป ฎิบติ อยู่ ใน หลัก ของ สมาธิ ข้อ ใด ข้อ หนึง เป็น ประจำ  สำหรับ ที จะ หัด ใจ ใหัมื พลัง 
ของ สมาธิ เพิ่ม ขึ้น ก็ จะ ทำ ใหัพ ลัง ของ สมาธิ นี้ มาก ขึ้น ไต้  เช่น เดียว กับ การ ออก กำลัง กาย ทำ 
ใหัพ ลัง ทาง กาย เพิ่ม มาก ขึ้น ไต้  นี้ คือ สมาธิ ใน การ แก หัด 

คราว นี้ สมาธิ ใน การ ใ ชก็มื  ๒ อย่าง เหมือน ลัน  อ ยาง หนึ่ง ณ็พือ ใช้ ระงับ อารมณ์ 
1 [ะ งับ กิเลส  ที่ เป็น ป้จจุ มัน ดัง กล่าว' ข้าง ต้น  ผู้ที่ไ ด? เก หัด ทำ สมาธิ ตาม สมควร แต้ว จะ 
สามารถ ระงับ ใจ ไต้ ดี  จะ ไม่ ลุ อำนาจ ของ อารมณ์ ของ กิเลส ที เป็น ความ รัก  ความ ชัง 
ความ หลง-ทั้ง หลาย  จะ สามารถ สงบ ใจ ตัว เอง ไต้  รักษา ใจ ใหั. สวัสดี ไต้  อารมณ์ และ 
กิเลส เหล่า นี้ จะ ไม่ มา เป็น อันตราย ต่อ การ เรียน  ต่อ การ งาน  ต่อ กฎหมาย  ต่อ ศีลธรรม 
อัน ดี งาม  และ อีกอ ย่าง หนึ ง-ก็ ต้อง การ เพึอ ใช้ สำหรับ ประกอบ การ งาน ที่ จะ พึง ทำ 

ทั้ง หลาย  ตั้ง ต้น ดวย ใน การ เรียน  ใน การอ่าน  ใน การ เขียน  ใน การ พึง  จะมื พลัง สมาธิ 
ใน การ เรียน  ใน การ งาน ดี ขึ้น  และ เมือ เป็น ตัง นี้ จะ ทำ ใหั เรียน ดี  จะ ทำ ใหั การทำ การ งาน ดี 
นี้ คือ สมาธิ ใน การ ใข้ 

ตาม ที่ กล่าว มา นี้  เป็น การที่ แสด งใหั เห็น หลัก ของ การทำ สมา ธิทั้ว  ๆ ไป  และ 
ก็ ตั้ง ต้น แต่ ความ หมา ยทั้ว ไป ของ สมาธิ  การ หัด ทำ สมาธิ และ การ ใข้ สมาธิ 

จะ ไดี ไห วิธ ทำ สมาธิ ยอ  ๆ ขอ หนึง  ก็ คือ ว่า ท่าน สอน ใหั เลือก สถาน ที ทำ สมาธิ 
ที, สงบ จาก เสียง  และ จาก บุคคล รบกวน ทั้ง หลาย  เช่น ใน ป้!  โคน ไมั  เรือน ว่าง  บุ่ง หมาย 
ก็ คือ ว่า  ที่ที่มื ความ สงบ พอ สมควร ที่ จะ พึง ไต้  และ เข้า ไป สู่ สถาน ที่ นั้น  นง ขัด บัลลังก์ 
หรือ ที่ เรียก ว่า ขัด สมา จิ  เท้า ขวา ทับ!' ท้า ซ้าย  มือ ชน กัน  หรือ ว่า มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  ตั้ง ตัว 
ตรง  หรอ วา จะ บัง พับ เพ ย บก ได  สุด แตก วาม พอ ใจ  หรือ ตาม ที จะมื กวา บกๅ สุก  ดำรง 
สติ จำเพาะ ห ท้า  คือ หมาย ความ ว่า รวม สติ เข้า มา  กำ ทัน ดล ม หายใจ! ข้า ออก  หายใจ เข้า 
ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็, ให้!  หาก จะ ถาม ว่า รู้ที่ไ หน  ก็ คง จะ ตอบ ไท้ ว่า  จุด ที่ร้ ง่าย นั้น  ก็ คือ 
ว่า ปลาย กระทุ้ง จมูก  หรือ รืมฟ้ ปาก เบื้องบน กัน เป็น ที่ ลม กระทบ! บอ หายใ^ ข้า  ลบ หา ย ใจ 
เข้า ก็ จะ มากระ ทบ ที จุด นี้  ใน ขณะ! ดยว กัน ท้อง ก็ จะ พอง ชื้น  ลม หายใจ ออก ออก ที่ จดนี้ 


ใน^ ขณะ เด ยว กัน ทอ งก จะ ฟุ บ ลง หรือ ว่า ยุ บ ลง ไ ป เ พร ๅะ ฉะ นั้ นก็ ทำ ความ! ลม หายใจ เข้ า 
จาก ปลาย กระ พุง จมูก เ6 นา ไป ถ งน ๅภีที พ 0 ง หายใจ ออก ก็จๅ กน ๅภีที ยุบ ถึง ปลๅ ยดูบู กภี 
ได  กลอง ทา ความ เใน การ หายใจ เขา หายใจ ออก ดู ดัง ทีก่ถู น หายใจ เขา ก็ จาก ปลาย กระทุง 
จมูก เขา ไป ถงน ๅภท พอง  ออ กก จาก นาภี ที ยุบ จน ถึง ปลาย ชุบูก  ที ท่าน เรียก ว่า เป็น ทาง เดิน 
ของ ลม ใน การ กำหนด ทำ สมา จิ  ครา วทีก็ ไม่ ตอง ดู เขา ไป จน ถึง นาภี ดัง นั้น  แต่ ว่า กำหนด อยู่ 
เฉพาะ ท ปลาย จมูก แห่ง เด ยๆ  หายใจ เขา ก็ใ หรู ว่า เรา หายใจ เขา  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ 
ออก  รวม ใจ เขา มา ใ หรู ดัง น และ ใน การ ดัง สติ กำหนด ที  จะ ใช้ นับ ช่วย ดวย ก็ ได 
หายใจ เขา  ๑ หายใจ ออก  ๑ หายใจ เขา  ๒ หายใจ ออก  ๒ ๓-๓  ๔- ๔ ๕- ๕ แล้ว 
กก ลม  ๑ — ๑ 1®0  ๓ — ๓ ๔ — ๔ ๕— ๕ ม-ม  แล วก กลบ  ๑ —๑  ๒-๒  ๓ — ๓ ๔ — ๔ ๕— ๕ 

ม-ม  ๗ — ๗ แล วก กลบ  ๑ — ๑ ๒- ๒ ๓ — ๓ ๔- ๔ ๕ — ๕ ม-ม  ๗- ๗ ๘- ๘ แล้ว 
กก ลับ  ๑- ๑ ๒- ๒ ๓- ๓ ๔- ๔ ๕- ๕ ม-ม  ๗- ๗ ๘- ๘ ๙- ๙ แล้ว ก็ กลับ  ๑- ๑ ๒- ๒ 
๓- ๓ ๔- ๔ ๕- ๕ ม-ม  ๗- ๗ ๘- ๘ ๙- ๙ ๑๐- ๑0  แล้ว ก็ กลับ  ๑- ๑ ถึง  ๕- ๕ 
ใหม่  แล้ว ก็  ๑- ๑ ถึง  ม-ม  ใหม่  ดัง ที หลาย  ๆ หน จน จิต รวม เช้า มา ได ดี พอ ควร  ก็ ไม่ 
ตอง นับ คู่  แต่ ว่า นับ  ๑๒๓๔๕,  ๑๒๓๔๕๖  เป็น ตน ไป  เมือ จิต รวม เช้า มา ดี แล้ว ก็ 
เลิก นับ  ทำ ความ กำหนด รู้ อยู่ ทีป ลาย จมูก หรือ ที ริม แป าก เบื้องบน เท่า นั้น  วิธี นับ ดง นี้ เป็น 
วิธี นับ ที่ พระ อาจารย์ ท่าน สอน มา ใน คัมภีร์ วิสุท จิ มรรค  แต่ ว่า จะ ใช้ วิธี อนก็ ได  เช่น 
นับ  ๑- ๑ จน ถึง  ๑๐- ๑๐  ที เดียว  แล้ว ก็ กลับ ใหม่  หรือ ว่า จะ เลย  ๑๐- ๑๐  ไป ก็ ได เหมือน 
กัน  แต่ ว่า ที่ ท่าน สอน ไว แค1  ๑๐— ๑๐  นัน  ท่าน แสดง ว่า ล้า มาก เกิน ไป แล้วจะ ตอง เพิ่ม ภาระ 
ใน การ นับ มาก  จะ ตอง แบ่ง ใจ ไป ใน เรือง การ นับ มาก เกิน ไป  ฉะนั้น จึง ใ หนับ อยู่ ใน วง ที่ 
ไม่ ตอง ใช้ ภาระ ใน การ นับ มาก เกิน ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง พระ อาจารย์ ท่าน สอน ให้ 

กำหนด  หายใจ เช้า  ทุท  หายใจ ออก  โธ  ทุทโ ธ ทุ ทโธ  หรือ  ธม ใ ม ธัม โม  หรือ ว่า 
ลัง โฆ  ลัง โฆ  ก็ ได  ฌอ ใจ สงบดี แล้ว ก็ เลิก กำหนด อย่าง นั้น  ทำ ความ รู้ เช้า มา ให้ กำหนด อยู่ 
แต่ ลม ที่ มากระ ทบ เท่า นั้น  ให้ ทำ ดง นี้ จน จิต รวม เช้า มา ให้ แน่ว แน่ ได้ นาน  ๆ นี้ เป็น แบบ 
แก  หัด ขั้น  ด้น ที, ให้ ไว วันนี้  ท่าน ที่ สนใจ ก็ ขอ ให้ นำ ไป ปฎิบ ติ ต่อ ไป 

สทุ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  โหน. ตุ 
สุขิ ตา  โหน. ตุ  นิ พ. ภ ยา 


๓๓ 


อธิบาย* รื่อง ป๋ณูญ า 


“ป้ญ ญาเ ปีน รัฅ นะ ของ นรข น”  นีเป็ นพ ระ พุทธ ภาษิต  เพรา ะนร ชน คอ คน* ราม 
รัตนะ คือ ป๋ญ ญาติ ด ตัว มา ตั้งแต่ เกิด เป็น พิเศษ กว่า สัตว์ ร่วม โลก ทัง หลาย  จึง ได ช อ วา เปน 
มน ษย ๙ และ สามารถ อบรม ป๋ญญ าให มาก ขึน ได ตัว ย ฉะ ทัน  คน เรา จึง ม ความ ฉลาด 
สามารถ เปลี ย นภา วะ จาก ความ เป็น คน ป้า มา เป็น คน เมือง มี ความ เจริญ ด้วย อา รย ธร “5 ม 
วัฒนธรรม  มี บาน เมือง  มี ระเบียบ  การ ปกครอง  มี ศาสนา  มีเค รอง บำรุง ความ สุข 
ทาง กาย ทาง ใจ ต่าง  ๆ สิง ทั้ง ปวง เหล่ านี สัตว์ ติรัจฉาน ทั้ง หลาย หา มี ไม่  ทังนี ตัว ย อำนาจ 
ของ ป็ญญ านี้เ อง  พระ รัต น ตรัย คือ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ เกิด ขึน ตัว ย 
อำนาจ ของ ป๋ญญ า แต่ป๋ ญญา ที เป็น รัตนะ ของ นร ชน ตัง กล่าว มานี พึง ทราบ ว่า จะ ตัอง เป็น 
ป๋ญญ าทีช อบ  มี ลักษณะ เป็น ความ ฉลาด!,  ความ จัด เจน  การ วินิจฉัย ถูก ตัอง  สามัญ 
สำนึก ดี  มี เหตุผล ใน สิ่ง ทั้ง หลาย  ป๋ญญ าที่ช อบ ตัง กล่าว เป็น ผล สืบ มา จาก ป๋ญญ าที่มี เป็น 
พื้น ฐาน อัน ได มา แต่ กำเนิด ของ นร ชน อัน เรียก ว่า  ส ชาติ ป๋ญญ า และ จาก การ ศึกษา อบรม 
ที่ ถูก ชอบ  อัน ส ชาติ ป็ญญ าทั้น มี พลัง อำนาจ ที่ ทำ ไห ประจักษ์  เรียน รู  เขา ไจ  และ 
ตระ ห ทัก  เป็น พลัง ใจ ทาง ป๋ญญ าข อง บุคคล  ถา อบรม ศึกษา ใน ทาง ที่ ผิด  ก็ จะ เพิ่ม ความ รู้ 
ใน ทาง ฉลาด แกม โกง  ใน ทาง ทำ ค วา มฺชั่ว ราย  ใน ทาง เบียด เบียน ต่าง  ๆ ฉะนั้น  จึง ตรัส สอน 
ไม่ ใหป ระมา ทป๋ญ ญา  คือ ใชีป็ ญญา พิจารณา อบรม ศึกษา ใหัเ ขา ถึง ความ จริง ตาม เหตุ และ 
ผล ใน สิ่ง ทั้ง หลาย  เพื้อ ให้ บรรลุ ถึง ความ ชอบ ถูก ต้อง ใน ทุก  ๆ สิ่ง  รวม เขา กัน ใน มรรค 
มี องค์  ๘ ที่ พระ พุทธ เจัา ได ทรง ปฎิบ ติ มา จน ได ตรัสรู้ พระ ธรรม  และ ทรง สั่ง สอน ไ ว์นน 
เอง  คือ  สัมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น ชอบ  สัมมา ลัง กัป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  (รวม เขา เป็น ป ญญา 
สิกขา)  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา กัม มัน ตะ  การ งาน ชอบ  สัมมา อาชีวะ  เลี้ยง 
ชีวิต ชอบ  (รวม เขา เป็น ศีล สิกขา)  สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ  สัมมา สติ  ระลึก ชอบ 
สัมมา สมาธิ  ตั้งใจ ชอบ  (รวม เขา เป็น จิต ต สิกขา  หรือ สมาธิ)  มรรค มี องค์  ๘ บี้  ก็ เท่า กับ 
ป ญญา  ศีล  สมาธิ  นํ่นเ อง  อัน แสดง ว่า  ป๋ญญ า เป็น หัว หทัา  แต่ ที่ แสด งไว์ เป็น ขอ ปฎิบ ติ ใด ย 
ลำดับ ทั่ว ไป  ว่า  ศีล  สมาธิ  ป ญญา  พระ พุทธ เจัา ได ตรัส รับรอง ไวั ตัว ย ว่า  สัมมา ทฎฐิ เป็น 
หัว หนา  เพราะ เม อมี สัมมา ทิฎฐิ ก็ ย่อม รู้ เห็น ทุก  ๆ อย่าง ว่า ผิด หรือ ถูก อย่า งไร  และ เม อ 
มี ความ เพียร ชอบ  ความ ระลึก ชอบ  เขา ประกอบ  ก็ จะ ทำ ใหัมี ความ เพ ยว  มี ส ติ  ละ ทุ กสิ่ง 


ท ผด  ทา ทุก สง ท ถูก ให^ ตข น จน ถงเ ปน ความ ถูก ตอง สมบูรณ์  แต่ ทงนี ก็ ตอง อาศัย สมาธิ 
เปน หลัก  เปนุ ที ตัง แห่ง ทุก  ๆ ห่อ  เพราะ จิต ที1 ไม่ มี สมาธิ ย่อม ดิ้น รน กร ะศับ 

กระสาย  ไน อาจ ท จะ ใชป๋ ญญา อบรม ป๋ญญ ๅทมี อยู่ ไห่' เจ รูญูขึ น1 เตั  เหมือน อย่าง ไฟฉาย ที1 แก ๆง 
ไป แก วง มา  ไม อาจ จะ สอง อะไร ไหม อง เบน ขัตเ ชุน ไต  จงตั อง ทำ จิต ไห่ อ' งบ หน ๅรู 
เปน หลัก  ก จะ ปฎิบ ตให มรรค ทุก ขอ แวด ลัอน เห่ ๅนๅ 

'&  ☆ '& 

ปัญญา สูง สุด 

เ รอง กัมมัฏฐาน สำหรับ แก นิวรณ์  เก็บ จาก คำ ลัง สอน ของ พระ พทธ เจ้า จาก ที่ 
มา ต่าง  ๆ และ ห่อ ที ตรัส กำชับ ไว ไห่ มี เป็น ประจำ ใน การ ปฏิบัติ แก นิวรณ์ ทุก ห่อ  หรือ 
ใน การ ปฏิบัติ กัมมัฏฐาน ทุก คราว  คือ  โยนิโส มนสิการ  แปล ว่า  การทำ ไว ใน ใจ โดย 
แยบ คาย  ได แก1 การ ใชัป๋ ญญา พิจารณา ให่ท ราบ ตระหนัก แน่ ถึง เหตุผล ใน การ ปฏิบัติ 
นั้น  ๆ ตาม เป็น จริง  เม อ ใชฟ้ ญญา ตัง นี้  จึง จะ ไม่ ปฏิบัติ ผิด ทาง  ทั้ง จะ ไม1 หลง ตัว  ลืม ตัว 
การ ใชัป๋ ญญา จึง เท่า กับ เป็น การ ใช เกราะ ฟ้อง กัน อันตราย อัน อาจ จะ เกิด ขึ้น จาก ความ 
หลง ลือ เอา ผิด ตัง กล่าว  และ การ ให่ฟ้ ญญา ก็ เป็น การ ศึกษา ธรรม นั้น เอง  การ แก บัด 
ปฏิบัติ สมาธิ อย่าง ขาด โยนิโส มนสิการ  หรือ ขาด การ ใชัฟ้ ญญา  ก็ เท่า กับ ไม่ เป็น การ 
ศึกษา ธรรม  อาจ หลง ไป ผิด ทาง  เช่น หลง ติด อยู่ กับ นิมิต ที่ พบ เห็น ใน สมาธิ  หรือ อำนาจ 
บางอย่าง ที่ ได จาก สมาธิ  ทำ ใบั กัมมัฏฐาน  (ที่ ถูก)  หลุด  หรือ หลุด จาก กัมมัฏฐาน ได 
ง่าย  พระ พุทธ เจา ตรัส1 ไว อีก ตัว ย ว่า  “ป้ญ ญาเ ปี น แสง ส ว่าง โน โล ก,,  การ ใชฟ้ ญญา 
อบรม เพิ่ม เติม ฟ้ญญ าให็ ส่อง สว่าง ยิ่ง ขึ้น โดย ลำ ตับ จึง เป็น เหตุ ใ หมอง เห็น สัจจะ  คือ ให็ รู, 

แจง เห็น จริง  ให่ บรรลุ สุข ประโยชน์ ทั้ง แต่ ขั้น ตน จน ถึง ขั้น สูง สุด  เพราะ ป๋ญญ าขั้น สูง สุด 
คือ ป๋ญญ าที่ สมบูรณ์ เต็ม ที่ ย่อม ท0 าใหั จิต ปกัส สร  คือ ผด ผ่อง สว่าง เต็ม ที่  ทำ ใ หรู แจง 
เห็น จริง และ บรรลุ สุข ประโยชน์ สูง สุด เห มือ บ ตัง พ ระ ทุ ทธ เจ้า แล ะพ ร ะอ ร หับ ต สร วอ 
ทั้ง หลาย  ฉะนั้น พระ ทุทธ เจ้า จึง ได ตรัส เตือน ไว้ ว่า  “อ ปี าปี ร" มาท ป้ญ ญา”  คือ1 ให้ ใช้ 
ป๋ญญ านั้น เอง  การที่ แก ฝน ใชฟ้ ญญา จนว้ แจ้ง เห็น จริง แล ว ย่อม ปฏิบัติ ตน ไป ใน ทาง ที่ 
ถก ที่ ควร ตลอด เวลา  โดย ปราศจาก กิเลส ตัณหา  เป็น ไป โดย อัตโนมัติ 

๓๕ 


นิวร ณ์แ ละ กัมมัฏฐาน ส0 าหร้ บ แก 


จิต ที ไม่ มี สมาธิ  ก็ เพราะ มี นิวรณ์ ทำ ไห ไม่ ได้ ความ สงบ  ไม่ ใช่ ป๋ญญ า จึง จะ 
แสดง นิวรณ์  ๕ และ กัมมัฏฐาน สำหรับ แก็เ ทิม เติม  ดัง ต่อ ไปนี 

๑.  ความ พอ ใจ ใค้กิ งค้ว ย อำนาจ กิเลส กาม  เรียก ว่า กาม ฉันทะ  แก้ ด้วย เจริญ 
อสุภ ดัมมั ฎ ฐาน พิจารณา ซาก ศพ  หรือ เจริญ กาย ค ตา สติ  พิจารณา รํ่าง กาย อัน ยัง เป็น 
ไห เป็น ของ น่า เกลียด 

๒.  ความ วุ่น ง่าน ค้า ยก0 าลัง โทสะ  เรียก รวม ว่า  พยาบาท  แก้ ดัวย เจริญ เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  หัด จิต ใน ทาง หัด คิด ไห เกิด เมตตา  สงสาร  กรุณา  ช่วย เหลือ 
เม อมีค วาม สามารถ  เกิด ความ พลอย ยินดี ไม่ ริษยา  เกิด ความ ปล่อย วาง หยุด ใจ ที่ คิด 
โกรธ ได 

๓.  ความ ค้อ แค้ หรือ คร้าน  และ ความ หดหู่  ง่วง งุน  เรียก ว่า  กิน มิทธะ  แก้ ด้วย 
เจริญ อนุ ส สติ อัม มัฎ ฐาน  พิจารณา คุณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บาง 
พิจารณา ความ ดี ของ ตน บาง  เพ่อ ใหั จิต เบิก บาน  และ มี แก' ใจ หวน อุตสาหะ  หรือ ทำ 
อาโลก สัญญา กำหนด หมาย แสง สว่าง ใหัจิ ต สว่าง 

๔.  ความ ค้า ข่า น หรือ กิค พล่าน  และ ความ จด จาง  เร็ว หรือ ความ รำคาญ 
เรียก ว่า  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  แก้ ด้วย เพ่ง กสิณ  กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  หัด ผูก ใจ ไว ใน 
อารมณ์ เดียว  หรือ เจริญ ม รณ สติ  อัน จะ ทำ ใหัใ จ สงบ ด้วย สังเวช 

๕.  ความ ลังเล โม่ แน่ ลง ไค้  เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  แก้ ด้วย เจริญ ธาตุ กัมมัฏฐาน  หรือ 
วิป๋ส ส นา กัมมัฏฐาน  เพ อ กำหนด รุ สภา ว ธรรม ที่ เป็น อยู่ ตาม เป็น จริง 

อก อ ยาง หน ง ทำ ความ กำหนด รุ จิต ทม นิวรณ์ และ นิวรณ์ ทีมี ใน จิต หับ ทั้ง ไท ษ 
เม อ เกิด ป๋ญญ าค วาม รุจัก นิวรณ์ และ โทษ ของ นิวรณ์ ขึ้น  นิวรณ์ ก็ จะ สงบ หาย ไป 


^ 


๓๖ 


หลง ตัว  ลืม ตัว 


อนึง  ความ หลง ที กล่าว ข้าง ตน  มี ลักษณะ เป็น ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม เป็น ตน 
นัน  เปน ความ หลง ที เป็น นิวรณ์ ของ จิต ที พึง ระงับ ได ด้วย สมาธิ  ยัง มี ความ หลง ที สำคัญ 
ยิง ฃึนไ ปก ว่า  คือ  หลง ตัว  ลืม ตัว  มี ความ อวด ดี ว่า ตน เก่ง  ซึ่ง เกิด ขึ้น จาก ความ ประมาท 
ไม่ ใชป๋ ญญา  ฉะนั้น  ผูที เห็น โทษ ของ ความ หลง ตัว  ลืม ตัว  จึง ควร รูจัก ใชป๋ ญญา ลับ 
ทั้ง สติ รักษา จิต ของ ตน ไว ให็ดี เป็น นิตย์  มิ •ให้' หลงใหล1 ไป' ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
ใน โลก ทั้ง หลาย  เพราะ จะ ทำ ให้ หลง ตัว ลืม ตัว  เป็น อันตราย ต่อ ความ ดี ทุกอย่าง  เม อ 
ได้ อะไร  มี ลาภ เป็น ด้น  ก็1 ให้ รู้ ว่า1 ได้ สิ่ง ที่มี เกิด  มี ตับ  เม อมี การ ได้ ก็ ตอง มี การ เสีย  มี 
การ ประจวบ ก็ด้ อง มี การ พลัดพราก  แห้ ชีวิต ร่าง กาย ของ คน  เม อ ได้ มา ก็ ตอง เสีย ไป 
ใน ที สุด  เมีอ มีป๋ญ ญารู ความ จริง  เมีอ ได้ ลาภ ยศ เป็น ด้น มา  ก็ จะ ไม่ หลงใหล ใน สิง ทั้ง 
ปวง เหล่า นี้  จะ ไม่ หลง ตัว  ลืม ตัว  และ จะ ไช ลาภ ยศ เป็น ด้น ใน ทาง ที ถูก  เพ อ ประโยชน์ 
สุข แก1 ตน เอง และ ผูอน เมีอ ถึง คราวจะ เสีย ก็ ไม่ เสียใจ  ไม่ ทำลาย ตัว  จะ สามารถ รักษา 
ความ ดี และ จิต ใจ ให้ มี ความ สงบ  มี สุข  ได้ อย่าง สม่า เสมอ 


๓๗ 


แสง ส่อง ใจ 


การทำ ใจ สำคัญ กว่า การทำ บุญ กุศล คืน ทั้ง นัห 

วิธี ทำ ใจ ใ หล' งบ สบาย พน จาก กิเลส เครือ งเศ รื' เหม ลง วิธี' หนึง  ซึง ทุก คน ทำ ใด  เพ ยง 
ตั้งใจ จริง ที จะ ทำ เทำ นั้น  นัน คือ การ สวด มนต์ ไห นาน พอ สน ควร 

การ สวด มนต์ นั้น ใม่ใ ช1 ว่า จะ  ต้อง จำ ได้ ขึ้น ใจ แล้ว สวด  มี หนังสือ เปีด ออก อ่าน ให้ ติดต่อ 
กัน ไป นาน  ๆ ก็ ได ผล เช่น กัน  คือ สามารถ ทำ ให้ ใจ สงบ จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง ได 
เช่น เดียว กับ ท่อง จำ ไว้ ได แล้ว สวด 

มี เวลา พอ สมควร เมีอ ใด ก็ น่า จะ สวด มนต์ ต้วย การ เปีด หนังสือ ออก อ่าน  ล้า อ่าน เพียง 
เล็ก น้อย ก็ จะ ไม่ ทัน เกิด ผล  ต้อง อ่าน ให้ นาน สัก หน่อย  สมาธิ จะ เกิด ไต้  เป็น การทำ ใจ ใน้ 
สงบ จาก กิเลส ต้วย วิธี ที่ ง่าย 

การท1 อง บท สวด มนต์ สั้น  ๆ ให้ ซึ่าไ ปซึ่า มา  เช่น สวด อิติป ใส  หรือ  สวา ก ขา โต  หรือ 
สุปฏิ ปน ใน  บท ใด บท หนึ่ง  หรือ ติดต่อ กัน ทั้ง สาม บท  ซํ้าไ ปซึ่า มา ให้ นาน  ก็ จะ เป็น 
การทำ ใจ ใน้ส งบ เป็น สมาธิ ไต้  เป็น การ น่า ใจ ให้ ไกล จาก กิเลส ไต้  เพราะ ขณะ ที่ ใจ 
จด จ1 ออ ยู1 กับ บท สวด มนต์ กิเลส ก็ ย่อม ไม่ เกิด  ความ โลภ โกรธ หลง จะ ไม่ ปราก ฎ ขึ้น 
ใน ขณะ ที ใจ จด จ่อ อยู่ กับ บท สวด มนต์ 

หนังสือ สวด มนต์ ทีมี คำ แปล นั้น  ล้า ผู้ สวด จะ อ่าน คำ แปล ให้ เข้า ใจ ด้วย ก็ จะ ไต้ ข้อ 

สอน ใจ ที่ดี ยิ่ง  เพราะ บท สวด มนต์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เป็น คำ วิงวอน ขอ อะไร จาก 
พระ พุทธ เจา  แต่ เป็น การ สอน ให้ ประพฤติ ปฏิบ ติ อย่าง นั้น อย่าง นี้  ซึ่ง ล้า ปฏิบัติ ตาม ก็ 
จะ เป็น การทำ ใจ ให้ สะอาด ผ่อง แต้ว ยิ่ง ขึ้น ทุกที ตาม ควร แก1 การ ปฏิบ ติ  เป็น พร ประเสริฐ 
ที่ ไม่ ต้อง ขอ จาก ผู้ ใด  ทุก คน สามารถ ให้ แก1 ตน เอง ไต้ 

ความ ทุกข์ จะ ต้อง มีด ราบ ที่ กิเลส สาม กอง คือ โลภ โก รขห ลง มี  เม อ ใด กิเลส สาม กอง 
หมด ไป จาก จิต ใจ อย่าง สิ้น เชิง  เมีอ นั้น ความ ทุกข์ จึง จะ หมด ไต้ อย่าง สิ้น เชิง 


บาง ค รง บาง คราว ม ผูรูสิ กๆา ตน ไม มคว ๅม ทุ กข์ เลย  บัน เป็น เพราะ กิเลส ใน ระยะ นั้น 
บาง เบา จน ไม อาจ กระทบ ถึง ดูต ใ ดูไตั  เพียง เมือ กิเลส บาง เบา ยัง ท0 ๅใหั รู้สึก ว่ๅ ไม่ มี 

ความ ทุก ข มแต ความ สุข  ถา กิเลส หมด แลัว ดูริง  ความ สุข จะ เพียง ไหน  เมือ คิด เช่น มี 
แล วก ควร ท จะ พยายาม ทำ กิ เลส ให หม ด สิ น0 (หจ ง1 1ด้  มี มานะ พาก เพียร ใช่ สติ ใช่ ปัญญา 
ใหร อบ คอบ เต ม ความ สา มา รก ใบ ทุก 1 ๆกๅ บๅที  แล วดูะ เป็น ผูข นะ  ได ความ สุขอย่าง ยิง 

เม อ ไม อยาก มี ความ ทุก ข ก็ ตอง รู้ และ เชือ ความ จริง  ว่า กิเลส นำ ใหั เกิด ทุกข์  ตอง กำจัด 
กิเลส จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ 

แม่ ไม่ รู้ ว่า จะ จัดการ กำจัด กิเลส อย่าง ใด  แต่ ถา มี สติ เตือน ตน เอง ใหัรู้ ไว บ่อย  ๆ ว่า 
กิเลส เป็น เหตุ ใหั เกิด ความ ทุกข์ จริง  นาน เช่า ก็ จะ ฝ็ง ลง ใน ใจ  จะ เกิด ความ คิด เตือน 
ตน เอง เป็น สติ ขึน โดย อัตโนมัติ  เมือ กิเลส เกิด ขึ้น  ก็ จะ เกิด สติ เตือน ตน ขึ้น  และ การ 
ที่ มี สติ เตือน ตน เช่น นี้ ก็ จะ เกิด ผล  จะ ทำ ใหั กิเลส ไม่ ลุกลาม ใหญ่ โต  กิเลส จะ ยับยั้ง อยู่ 
เท่า ที สติ เกิด เตือน ขึ้น ว่า กิเลส ทำ ให เกิด ทุกข์  เมือ ไม่ อยาก เป็น ทุกข์ ตอง กำจัด กิเลส 

การ หยุด ความ คิด ที เป็น โทษ เป็น ความ ร้อน ทำ ได้ ง่ายกว่า ตัด ราก ถอน โคน กิเลส  ตัง นั้น 
ก่อน ที่ จะ สามารถ ทำ กิเลส ให สิ้น ไป  ก็ให ป็น ใจ ไม่ คิด ไป ใน ทาง เป็น ทุกข์! หได้  เป็น ครั้ง 
คราว ก่อน ก็ ยังตื กว่า ไม่ ทำ เสีย เลย 

อย่า เช่า ข์าง ตัว เอง ผิด  ๆ ลูตัว เอง ใหั เช่า ใจ  เมือ โลภ เกิด ก็ให รู้ ว่า กำลัง โลภ  และ หยุด 
ความ คิด นั้น เสีย  เมือ โกรธ เกิด ก็ใหั รู้ ว่า กำลัง โกรธ  และ หยุด ความ คิด นั้น เสีย  เมือ 
หลง เกิด ก็ใหั ร้ว่า กำลัง หลง  และ หยุด ความ คิด บัน เสีย  ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
เป็น กิเลส หัด หยุด ความ คิด ที่ เป็น กิเลส เสีย ตั้งแต่ บัด นี้  จะ เป็น การ เริ่ม ฐาน สำหรับ 
ต่อ ด้าน กำราบ ปราบ ความ ทุกช่ ไห สิ้น ไป  ที่ จะ ให ผล จริง แม่ แน่ นอน 

ถา เป็น ผูมี ใจ จริง ดี  แม่ ผูอน จะ ไม่ เห็น  ไม่ รับ รู  ก็ ไม่ เป็น โทษ แก, เจึา ตัว  ทั้ง ถา เป็น ความ ดี 
ที่สุง ส่ง เพียง พอ ก็ จะ1 ไม่ ทำ' ใม่ห วน โ' น ว1 แม่, จะ ถู, กมล ง1 ไป ไ น ทาง ตรง ลัน, ช่ ไม  เช่น แม่ 
เป็น ผูมี เมตตา จริง ใจ แล ว ใคร จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น  มี โอกาส แสดงออก หรือ ไม1 มี  ตัว เอง 
ย่อม ร้ตัว เอง มี ความ เย นอ ยู โนดั วเ อง 


จะ ถือ ผู้ ใด สิ่ง ใด เป็น ครู ไต้  ก็ ต้อง เมือ ผู้น่น สิง นัน สอน ความ ถูก ตอง ค วา มด งาม ไห 
เท่า นั้น  ต้อง ไม่ ถือ ผู้ที สอน ความ ไม่ ถูก ไม่ งาม เป็น ครู โดย1 ตด ขา ด และ ทวา ตอง ไม ถ่อ 
เป็น ครู ก็ หมาย ความ ว่า ต้อง ไม่ ปฎิบ ติ ตาม  ที ว่า ให้ ถือ เม่น ครู ก คอ ใหป ฎิมต ต'1 ม 

คน เรา จะ อยู่ เฉย โดย ไม่ ทำ กรรม ไม่ ไต้  และ จะ ท่า ■กรรม พร อม กัน ใน ขณะ เทียว หลาย 
อย่าง ก็ ไม่ ไต้  ห้ ๒ 'ประมาท จึง ควร เชือ ว่า พยายาม ท่า กรรมดี ไต้ ก่อน ดี กว่า  เพราะ ขณะ ที 
ท่า กรรมดี จะ ไม่ ท่า กรรม ชั่ว 

กัป ระ มาท คิด ว่า ไม่ ท่า กรร มชัว  ก็ ไม่ ต้อง ท่า กรรมดี  กัป ระ มาท คิด ว่า  การ ไม่ ท่า กรรม 
ชั่ว นั้น แหละ คือ การ ท่า กรรมดี  คิด เช่น นี้ เป็น การ คิด อย่าง ประมาท ดวย  มี มิจฉาทิฐิ 
ต้วย  ซึ่ง จะ ให้ ผลดี ไม่ ไต้ 

ควร เป็น ผู้! ม่ป ระ มาท  และ ท่า กรรมดี  เพ อป็ องกัน ไม ไห ท่า กรรม ชั่ว  อย่า หลง ผิด คิด ว่า 
การ ไม่ ท่า กรรม ชั่ว เท่า นั้น เพียง พอ แต้ว  ไม่ จำ เป็น ต้อง ท่า กรรมดี อีก  พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ไว ใหม่ ฎิบติ  ๓ อย่าง พร อม  คือ  ๑.  ไม่ ท่า บาป ทั้ง ปวง  ๒.  ท่า กุศล ไห ถึง พร อม 
๓.  ชำระ ใจ ไห ผ่องใส  จะ เห็น ไต้ ว่า พระ พุทธ เจา ไม่ ไต้ ทรง สอน ให้ ไม่ ท่า กรรม ชั่ว 
เท่า นั้น  แด1 ทรง สอน ให็ ท่า กรรมดี ทุกอย่าง ต้วย  และ ขณะ เดียว กัน ก็ ให้ ท่า ใจ ให้ ผ่องใส 
ต้วย 

พระ พุทธองค์ ทรง มี พระ ป๋ญญ า เลิศ แต้ว  หา ผู้ เปรียบ เสมอ มิ ไต้  ทรง เห็น ความ จริง 
ทุกอย่าง ถูก ต้อง ถ่อง แห้  และ ทรง แสดง สิ่ง สอน ไต้ ดวย พระ มหา กรู ณา คุณ เต็ม เปีย ม 
ทรง มุ่ง หวัง ความ สุข พร อม ให้ เกิด แก่ สรรพ สัตว์ ทุก ห้วน หน ว ผู้ ไม่ ปฎิบ ติ ตาม แต่ มี 
ขอ แยง ต่าง  ๆ ดัง เช่น แยง ว่า ไม่ ท่า กรรม ไม่ ดีก็ เพียง พอ  ไม่ จำ เป็น ต้อง ท่า ดี อะไร อีก 
เช่น นี้  ย่อม ไม่ อาจ รับ พระ มหา กรู ณา คุณ ไต้ เต็ม ที่ เท่า ที่ ทรง มี พระ เม ตตๅ 

การ โต้ แย้ง ท่าน ผู้รู้แ จง เห็น จริง เช่น พระ พุทธ เจา, ไม่ เป็ น การ ถูกต้ 0 งไ ป ก รี ๅพร ะอง กั 
ท่าน ไต้ อย่าง แน่ นอน  กัมีฟ้ ญญา ย่อม รู้ ว่า พระ พุทธ เจา ทรง พระ ป๋ญญ าสิ่า เฐ ศไม ‘0 ๅ จหๅ 
ผู้ เปรียบ ปาน ไต้ 


๔๐ 


ความ ด คอ คิด ด พุด ดทํๅ ด ทำ บุญ ทํๅ กุศล  มี เมตตา กรุณา เป็น ต้น  ความ ไม ดก็ต รง กัน ขาม 
คอ คด ไม ด พุด ไม ดทํๅ ไม่ ดี  ทำ บาปอกุศล  มี ขาด เมตตา กรุ ณๅ เป็น ต้น  ทำ ใจ ไห ผ่องใส 
ก คอ ทา ใจ ไห สบาย  ไม ขน มัว  ดวย ความ โลภ ค วาบ โกรธ ศว ๅมห ลง  ใจ ไม่ สบาย เมีอ ไร 
กให รู ได วา ปฎิบ ต 1ม ครบ กวน ตาม ที พระ พุทธองค์ ทรง สัง สอน ไว  ต้อง รีบ แก ไข ทันที 

สิง ใด ม ประ โย ชน แก1 จิต ใจ  ผูมีป๋ ญญา ย่อม ยินดี แสวง หา สิง นั้น 

จิต ใจเ ปน สม บตมี ค่า ที สุด สำหรับ ทุก คน  สม บติ ทั้ง หลาย อืนห วง แหน รักษา กัน นักหนา 
จิต ใจ มี ค่า เหนือ สม บต ทัง หลา ยอน  จึง ควร ไต้ รับ การ หวง แหน รักษา ใหัยิ งก ว่า 

ใจ ที สมบูรณ์ ต้วย ประ โย ชนั้  ดวย ธรรม  จัก เป็น' ใจ ที' รน รมค์  ความ รน รมย์ นั้น จัก แผ่ 
ไพศาล ออก จาก ใจ ไป เป็น ความ รืน รมย์ ภาย นอก ต้วย  พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง กล่าว 
ไว แปล ความ ว่า  “พระ อรหันต์ ทั้ง หลายอยู่ ใน ที่ ใด  คอ บาน ก็ ตาม  ป้า ก็ ตาม  ที่ ลุ่ม ก็ ตาม 
ที ดอน ก็ ตาม  ที นั้น ย่อม เป็น ภูมิ น่า รืน รมย์”  นืคือ เครือ ง ยืน ยัน ว่า ความ รน รมย์ ทาง ใจ จัก 
ใหั ผล ถึง ภาย นอก ไต้ ต้วย  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย จิต ของ ท่าน รืน รมย์  ท่านอยู่ ใน ที ใด 
ที่ นั้น ก็ เป็น ที่ รน รมย์  แม่ จะ เป็น ถินที ทุรกันดาร  เมีอ มี ท่าน ผูมีจิ ตรืน รมย์ อยู่  ก็ จัก 
เป็น ที่ รน รมย์ 

พุทธ ศา สน สุภาษิต จัก ยัง ใจ ใ หรื น รมย์ ไต้ แม่ ศึกษา ต้วย พินิจ 

ความ พอ เท่า นันที จะ ทำ ใ หเ คิด ความ สงบ ใจ  และ ความ สงบ ใจ นันแ หละ คอ ความ สบาย ใจ 
ผูไม่ หยุด ความ ปรารถนา ต้อง การ  จิต ใจ ย่อม กวัด แกว่ง ซัด ส่าย  หา ความ สงบ ไม่ ไต้ 
ที ท่านกล่าว ว่า ไม่ มี สมาธิ นันก คอม แค ค วา บ! บ จ"1 ย ไม สงบ  1ม เยน  ไมเ ปน สุข 

กัน ความ สงบ สข ใน ใจ ของ แตล ะค นม คุ ณลก ษณะ พ เศษ ทให ความ สงบ  ความ เย น สบาย 
ยิง กว่า ความ สงบ สขก ายน อก อ ยาง ประมาณ ม ได  จง ควร พยายาม ส ราง ความ สง บ เย น 
ขึ้น ใน ใจ ตน ให ไต้  จะ ไต้ หลบ พน จาก ความ ยุ่ง ความ รอน ภ^ บ อกเ ไ1, าไ ปมี ความสุข 
ความ เย็น ภาย ใน ตาม ลํว พัง ตน ไค  การส ราง ความ สงบ ความ เย็น ส่า หรับุ คน นี่ นํ'1 ไค พั ย ๆ 
ประการ หนึ่ง ก็ คือ' ใหพ ยา ยาม ระ งบ, ความ ต์อง การ, ไ™ คา ก' นี่ สุ, คเน่ ร' นี่1 จะ สามารถ ท่า ได 


พบ อะไร เห็น อะไร ที ไม่ ใช่1 ของ ตน ก็ อย่า ต้อง การ น่า ไป เป็ นของ^ ตน  อ ยา นึก ฝัน วาด ภาพ 
ว่า จะ มีนัน ได้ นึที ท่าน มี ท่าน ได กัน อยู่  เพราะ ความ คิด นึก มุ่งมาด ปรารถนา เช่น กัน นำ 
ไห เกิด ความ รอน ความ ไม่ สงบ ของ ใจ  พยายาม หาม ใจ ตน เอง ไม่ ไห ปรุง คิด เหนอะ^  ๆ 
ทั้ง หลาย เป็น สิง น่า' ใคร่ น่า ปรารถนา ตอง การ เพราะ เมีอ เกิด ความ ป รา รถ นา ต องการ 
ขึ้น แล้ว ความ ดิ้นรน เร่า ร้อน ย่อม ตาม มา  ความ สงบ ย่อม มี ไม่ ได้  ความ สุข ย่อม เกิด ไม่ 1ด 

ท่าน สอน ไว ว่า  “ชนะ ตน นันแ หละ เป็น ดี”  ตน ที ท่าน สอน ใหเ อา ชนะ นึไม ใช ตน ท 
ประกอบ ด้วย ธาตุ สี ดิน น่า ไฟ ลม  แต่ หมาย ถึง ตน ทีมี จิต ใจ ประกอบ ด้วย กิเลส  กิเลส ใน ใจ 
นึแ หละ ที ท่าน มุ่ง ให้ เป็น ตน  ตน ทีมี พุทธ ศา สน สุภาษิต ให้ เอา ชนะ คือ กิเลส กัน เอง 
เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ตน ได้ คือ เอา ชนะ ตน ได้ 

ผู้ ชนะ ตน คือ ผู้ ไม่ ยอม ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง มี อำนาจ เหนือ กว่า จน สามารถ 
ฉด ลาก ไป ได้  สู่ ที่- ชั่ว ที่ มีด ที่ตํ่า ที่ สกปรก 

เม อ ความ โลภ ก็ ตาม  ความ โกรธ ก็ ตาม  ความ หลง ก็ ตาม  เกิด ขึ้น ให้ นึก ว่า ตน กำลัง 
ทำ สงคราม กับ ศัตรู ใหญ่  อย่า ยอม ให้ ศัตรู จับ ไป  ด้อง จับ ศัตรู ไว ให้1! ด้  แล้ว ทำลาย เสีย 
ศัตรู ตอง ย่อยยับ เพราะ ชัย ชนะ ของ เรา  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ตอง ย่อยยับ เพราะ ศัตรู 

โลภ แล้ว พยายาม มี สติ รู แล้ว ยับยั้ง เสีย  ทำลาย เสีย  ไม่ ทำ ตาม ที ความ โลภ บัญชา ชี้ ให้ ทำ 
โกรธ แล้ว พยายาม มี สติ รู แล้ว ดับ เสีย  ไม่ ทำ ตาม อำนาจ ความ โกรธ ที่ บัญชา สั่ง ให้ ทำ ที่ 
ล้วน แต่ รุนแรง  หลง แล้ว พยายาม ทำ สติ  ใชัป็ ญญา คือ เหตุผล ทำลาย ความ หลง ให้ สิ้น ไป 
ให้ ป็ญญ า เกิด ขึ้น แทน ที่  ทำ เช่น นี้ เป็น การ ต่อ สู่ ศัตรู ให้ สมํ่า เสมอ  จะ เป็น ผู้ ชนะ ชนะ ตน 
และ ชนะ กิเลส  ที่ ท่านกล่าว ว่า ชนะ ตน ทั้นแ หละ เป็น ดีก็คื อช นะ ดง นี้ 

คน ดีมีค วาม สว่าง ใน ใจ  ไม่ กลัว แห้ ความ สว่าง ภาย นอก  คน ดี จึง องอาจ ใน ที่ ทุก แห่ง 
ไม, สะทก สะ ทาน ที่ จะ ปราก ฎ ตน ใน ท่า มก ลาง คน ทั้ง หลาย  ไม่ กลัว ความ สว่าง คือ ไป กลัว 
การ รู เห็น ของ ผูใด ทั้ง สิ้น  คน ไม่ ดี กลัว การ รู เห็น ของ คน ทั้ง ปวง  เพราะ แม้ จ ะเ ปน คน 
ไม่ ดีแ ต่ก็รู ว่า ความ ไม่ ดี นั้น เป็น สั่ง ที่ พึง รังเกียจ 


พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึง กล่าว ไว้ ว่า  “ตน ที! ไก ดี แล ว เป็น แสง สว่าง ของ บุรุษ” 

หมาย กง ว่า  ผูทีเ ปน คน ดี ย่อม สามารถ นํๅ ตน ไป สู่ กๆๅ มดี งๅท ต่ๅง  ๆ ได้  น0 ๅตน ไป สู่ 
ความ เจริญ รุ่งเรือง ได  และ สามารถ น0 ๅผูอื น ไป สู่ ควๅ มดี งๅม ต่ๅง  ๆ ได้  น0 ๅผูอื น ไป สู่ 
ความ เจริญ รุ่งเรือง' ได ดวย ท่าน จึง เา ล่า ว ว่า เป็น แ ส ง ถ' ว่ๅ ง เป็น เครือ ง ส่อง ทาง  เป็น เครือ ง 
นำ ชีวิต  เปน เคร อง ยัง ชวิต ใ ห สว่าง  ถา ตอง การ เป็น แสง สว่าง ทั้ง ของ ตน เอง และ ผูอน 
ก ตอง ทำ ตน ใ ห เป็น คน ดี  มี โลภ โกรธ หลง นํอย ที สุด 


คน ดีนัน ท่านกล่าว ว่า เป็น ผู้ที ตก นำ ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  นีไม่ ใช่ เรือง อภินิหาร อย่าง ใด 
ด้อย คำ ที ฟัง แล้ว เหมือน เป็น เรือง ของ อภินิหาร นั้น ความ จริง มี ความ หมาย ธรรมดา 
แต่ ความ หมาย นั้น แอบ แฝง อยู่ เบื้อง หลัง  ผูทีต กนํ้า ไม่ ไหล คือ นํ้า ไม่ พัด พา ไป จน ถึง 
ได้ รับ อันตราย ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า นํ้าห ยุด ไหล  แต่ หมาย ความ ว่า มีผู้ ช่วย นำ ขึ้น พัน นํ้า 
ได้  ผูที ตก ไฟ ไฟ ไม่ ไหม้ ก็ หมาย ความ ว่า มีผู ช่วย ให พัน จาก ไฟ หรือ ช่วย ดับ ไฟ ใม้  ตน จึง 
พัน จาก ภัย อัน จัก เกิด จาก ไฟ นั้น  ผูมีค วา มดี เพียง พอ จะ เป็น ทีพีง ของ ตน เอง ได้ ย่อม 
สามารถ มี ผูอน เป็น ที่ พึ่ง ได้  ผูใ ม1 มี ผูอน เป็น ที่ พึ่ง คือ ผู้ ที่1 ไม่ มี ความ ดี เพียง พอ ที่ ผู้อน จะ 
แล เห็น ความ ดี นั้น  ไม่ แล เห็น ความ สมควร ที่ จะ พึง ใหค วาม ช่วย เหลือ  เมือ ผูใม่ มี ความ ดี 
เพียง พอ นั้น ได้ รับ ความ เดือด รัอน ด้วย เรือง ใด ก็ ย่อม ไม่ มีผู ยินดี ช่วย เหลือ  ล้า อย่าง 
หนัก แม้ ถึง ตาย ก็ ขาด ผู้ยน มือ เขา ช่วย  เปรียบ ดัง ตก นั้าก็ ไหล  ตก ไฟ ก็ ไหม้  หมาย ความ ว่า 
มี อันตราย ร้าย แรง ก็' ไม่ มี ผู้' ช่วย  ดัง นั้น ทุก กน จึง ควร ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น ที พึ่ง ของ ตน เอง 
ก่อนที จะ หวัง พึง ผู้อน  ไม่ ว่า ในเ รอง ใด ทั้ง สิน 


ไม่ มีผู้ ใด อยาก มี หน ทาง ชีวิต ที่ มีด  มี แต่ อยาก มี หน ทาง ชีวิต ที่ สว่าง  เพราะ ฉะนั้น ก็ ต้อง 
อบรม ตน ให้ รู้จัก ทาง ให้ ดี  ทาง มีด ก็ ให้ รู้  ทาง สว่าง ก็ ให้ รู้  ไป สู่ ที่ มีด ก็ ให้ รู้  ษสู่ที่ สว่าง ก็ 
ให้ รู้  รู้ แต้ว ก็ ศึกษา วิธี เดิน ทาง ให้ จง ดี  เดิน ทาง สว่าง นั้น ท่าน เดิน กัน อย่าง ไร  ต้อง ศึกษา 
ให้ จง ดี  เดิน อย่าง ไร จึง จะ เป็น เดิน ทาง มีด  และ ขี้นช อ ว่า ทาง มีด แต้ว ต้อง มี อันตราย 
แอบ แฝง อยู่ อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย  จึง ไม่ ควร เสี่ยง เดิน ส่งเดช ไป  อบรม ใจ ให้ ดี ให้ ตา สว่าง 
จะ ไต้ เดิน ถูก ทาง  สามารถ ทำ ตน ให้ เป็น คติ ของ ตน ไต้  ดัง พุทธ ศา สน สุภาษิต ว่า  “ตน เทียว 
เป็น คติ ของ ตน” 


ผู้ที เห็น ว่า ตน เป็น ที่ รัก อย่าง ยิง ส่วน มาก มัก จะ มุ่ง แสวง หา ลาภ ยภใ หแภ ดบ  คิด ว่า ตน ม 
ลาภ มี ยศ ก็ เท่า กับ ตน มี คุณ สม บติ สม กับ เป็น ที รัก ของ ตน  ถา เป็น ลาภ ยศ ทุ ได มาด' าย 
ความ สุจริต  ได้ มา อย่าง เหมาะ สม ถูก ต้อง ตาม เห ตผล  ก็ เป็น การ ถูก ตอง ท จะ มอบ ไห 
กับ ผู้ เป็น ที รัก อย่าง ยิง  คือ ตน นีแล  แต่ ถา แสวง หา ลาภ ยศ อย่าง ไม่ สุจริต อ ยาง ไม ไห บา ะหบ 
เพ อม อบ ให็ แก' ตน ด้วย ความ คิด ว่า เป็น การ แสดง ความ รัก ที ถูก ต้อง แก่ ตาน อง  เชน ที 
ก็ ไม่ ถูก  เป็น การ ไม่ รัก ตน  เป็น การ ไม่ ถือ ว่า ตน แล เป็น ที รัก อย่าง ยิง 

ผู้ ใด รักษา จิต ใจ  รักษา วาจา  รักษาการ กระทำ  ให็ เป็น ไปเ พอ ไม่ เป็น การ เบียด เบียน 
ก่อ ทุกข์ ก่อ รัอน แก1 ผู้อน  ไม่ เรียก ว่า เป็น การทำ เพ อผู้อ น ไม่ เรียก ว่า เป็น การ ถือ ผู้อน ว่า 
เป็น ที่ รัก ของ ตน  แต่ เป็น การทำ เพีอ ตน เอง  เป็น การ ถือ ว่า ตน เป็น ที รัก ของ ตน อย่าง ยิง 
ไม่ มี ความ รัก อนเ สมอ ด้วย ตน 

คน ที่ ถือ เอา การ ได้ มา ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ไม่ เลือก สุจริต ทุจริต  ไม่ ใช่ คน รัก ตน  คน ที่มี กิริยา 
วาจา หยาบ คาย กาว รัาว ที่ ม แทง หลอก ลวง ไม่ ใช่ คน รัก ตน  ไม่ ใช่ คน ที่ จะ ทำ ตน ให็ สวัสดี 
ตรง กัน ข้าม  ที่ ทำ เช่น นํ้น เป็น การ ไม่ รัก ตน  เป็น การทำ ให็ต นตํ่า ทราม 

เม อ จะ คิด ชั่ว พูด ชั่ว ทำ ชั่ว เม อ ใด  ขอ ใม้ นึก ถึง ตน เอง  นึก ว่า ตน เป็น ที่ รัก จึง ไม่ ควร 
ทำลาย ตน  การ คิด ชั่ว พูด ชั่ว ทำ ชั่ว คือ การทำ ลาย ตน อย่าง แน่ แท่, 

กรรม คือ การ กระทำ  กรรมดี คือ กุศล กรรม  กรรม ชัวคื ออ กุศล กรรม  หรือ บาป กรรม 
ไม่ เพียง แต่ ตอง ลง มือ กระทำ ทาง กาย  แม้ เพียง คิด  ดำริ จะ ทำ ก็ เป็น กรรม แล้ว  เป็น กรรม 
ทาง ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า มโนกรรม  พูด ออก มา ก็ เป็น กรรม ทาง วาจา  หรอ ที่ เรียก ว่า วจีกรรม 
ต่อเ มอ ลง มือ ทำ แล้ว จึง เป็น กรรม ทาง กาย  หรือ ที่ เรียก ว่า กายกรรม  เม อ เป็น กายกรรม 
เม อ ไร กรรม นั้น ก็ สมบูรณ์ พ รัอม  ใ หผล เต็ม พร้อม  คือ ใม้ ผลดี ก็ พร้อม  ใม้ ผล ชั่ว ก็ พร้อม 
แต่ ไม่ ว่า จะ เพียง เริ่ม ก่อ กรรม ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล เพียง ทาง ใจ  ความ เศร้า หมอง ก็ จะ เกิด 
แก1 ตน ทันที  เป็น ความ ร้อน ด้วย เจตนา บาง  เป็น ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  ด้วย เจตนา บาง 
เป็น ความ สลด สังเวช หวาด กลัว ที่ จะ ตอง กระทำ ม้า ง เหล่า นี้ หมาย รวม เป็น ความ 

เศร้า หมอง ได้ ทั้ง สิ้น  ตรง ตาม พุทธ ศา สน สุภาษิต ที่ กล่า วไวั ว่า  “ตน ทำ บาป เอง ย่อม 
เศร้า หมอง เอง,, 


บณฑ ต คอ คน ด หรอ ค' 14 มป็ญ ญาย อม ปก ตน  คือ อบรม ตน ให้ เป็น คน ดี  คน เรา มี สอง พวก 
คอ พวก ฝก ตน และ พๆก ไน ปคค ‘แ  พวก ฝก ตน คือ ผู้ พยายาม ศึกษา ใ หรู ว่า ความ ดี เป็น 
อ ยาง ไร  ตอง ทา อ ยาง ไร บาง เพ อท จะ ได้ เป็น ผู้นีต ๆๅน ดี  ที จะ ได้ เป็น คน ดี  บัณฑิต 
ไม ประมาท วา ตน ม ความ ด เพ ยง พอ แค ๆ บัณฑิต ไม่ หลง คิด ว่า ความ ไม่ ดี เป็น ความ ดีแด้ ๆก็ 
ทำ ความ ไม ตอ ยาง ไม สะ ตุง สะเทือน  แต บัณฑิต ย่อม รู้ จริง ว่า ความ ดี คือ อะไร  ความ ชั่ว คือ 
อะไร  แล วก ไม ประมาท  ตัง ใจ ทำ ความ ดี  ตัง ใจ หลีก เลียง ความ ไม่ ดี 

บัณฑิต นั้น แม้ จะ เป็น คน ดี อยู่ ด้วย ตัว ของ ตัว เอง แล้ว  แต่ก็ ยัง ยินดี ที่ จะ ได้ อบรม ตน ให้ 
เป็น คน ดี ยิ่ง ขึ้น  บัณฑิต ไม่ มี ความ เพ่ง โทษ ผู้อน เพราะ บัณฑิต จะ เพ่ง โทษ ตน เอง 

การ เพ่ง โทษ ตน เอง นั้น เป็น การ! เก ตน  ที จัก เกิด ผล จริง  การ เพ่ง โทษ ผู้อน ไม่ ใช่ วิสัย ของ 
บัณฑิต  ผู้ที่ เพ่ง แต่ โทษ ผู้อีน ไม่ เพ่ง โทษ ตน เอง  ย่อม ไม่ เห็น โทษ ของ ตน เอง  ย่อม ไม1 เห็น 
ความ บกพร่อง ที่ จะ ตอง แก! ข ให้ ดี ขึ้น  ย่อม ไม่ รู้ ว่า ตน มี โทษ เพียง ไร ใน แง่ ใด  ไม่ มี โอกาส 
จะ แล้ ไข ตน เอง  แต่ จะ มุ่ง1 ไป แล้ ผู้อน  ซึ่ง จะ ไม่ เป็น ประโยชน์ อย่าง ใด 

ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา ดู ตน เอง  ให้ เห็น ว่า ตั้งใจ จะ แล้ ผู้อน  หรือ ตั้งใจ จะ แล้ ตน เอง  ตั้งใจ 
จะ! เก ผูอน  หรือ ตั้งใจ จะ! เก ตน เอง  ล้า เห็น ว่า ไม่ มี ความ ตั้งใจ จะ! เก ตน เอง  แต่ ตั้งใจ จะ! เก 
ผู้อน  เห็น ว่า ตน เอง ดี พร้อม แล้ว  ผู้อืน ยัง ควร ตอง แล้ ตอง! เก อีก เป็น อัน มาก  ล้า เป็น เช่น นี้ 
ก็ แสดง ว่า ตน ยัง หา ได้ เป็น บัณฑิต คือ คน ดี ไม่  เม อ ยัง ไม่ เป็น คน ดี ยัง ไม่ เป็น บัณฑิต 
ก็ ยัง ใช่ ไม่ ได้  ล้า ยัง พอ มีฟ้ญ ญา บาง  ก็ ตอง เริ่ม แล้ ตน เอง! เก ตน เอง  ล้า ไม่ เริม แล้ ตน เอง 
ไม ไริ่ ม! เก ตน เอง ตั้งแต่ บัด นี้ก็ ตอง ถือ ว่า ยัง มีป๋ญ ญาไ มไพี ยง พอ แม้ เพียง เพ อรู้ ว่า ตน นั้น 
ไม่ ใช่ บัณฑิต 

ผู้! ด ที1 กำลัง คิด ว่า ตน เป็น คน ดี-  เป็น บัณฑิต  อย่า เพียง พอ ใจ ใน ความ คิด นั้น  แต่ด้ คง พิจารณา 
ดู ให้ เห็น ด้วย  ว่า ตน กำลัง! เก ตน เพียง ไร หรือ ไม่  ล้า กำลัง มุ่ง นั้น! เก ตน อยู่  ก็บับ ว่า ความ คิด 
ของ ตน ที่ ว่า ตน เป็น บัณฑิต มี ความ ถูก ตั้อ ง คือ มี ความ ถูก ตอง อยู่ ใน ระยะ เวลา ที่ ยัง! เก 
ตน อยู่  หยุด! เก ตนเ มอ ไร ก็ ตอง ถือ ว่า ความ คิด ที่ ว่า ตน เป็น บัณฑิต นั้น ไม่ ถูก ตอง อีก 

ต่อ ไป แล้ว 


ทุก คน ควร พิจารณา ลูใจ ตน เอง  ใ ห เห็น ความ ปรารถนา ตอง การท^ แทจ ริ ง ว่า ตอง การ 
อย่าง ไร  ต้อง การ เป็น คน ฉลาด  มีป๋ญ ญา  มี เหตุผล  ก็ ต้อง ประพฤติ  คือ คิด พูด ทำ  แต สิง 
ที่ เป็น' ไป ตาม เหตุผล ถูก ต้อง ต้วย เหตุผล  ต้อง การ เป็น คน ดี  ก ตอง ประพฤติ ดให พร อม ทัง 
กายวาจา ไจ ไห สมำ เสมอ  การ คิด ดี พูด ดี ทำ ดีเพิ ยง ค รัง ครา วหา อาจ ทำ ตน ไหฟ่ มอม ต ไ^ ไม่ 
หา อาจ เป็น การ ประพฤติ ดีที เป็น การ แก ตน ไม่ 

ทำ ตน ของ ตน เอง นี้ แหละ ให้ เป็น ที่ พึง ของ ตน  แต้ว ที พึง ภาย นอก ย่อม มี มา เองอย่าง 
แน่ นอน  ถา ตน เอง ไม, สามารถ เป็น ที พึง ของ ตน เอง ไต้ แต้ว  ย่อม เป็น ไป ไต้ ยาก ที จะ ได 
ที่ พึ่ง ภาย นอก ที่ดี 

บาง คน คิด ว่า ทุก วันนี้ คน ทำ ดี อยู่ ใน สังคม ส่วน ใหญ่ ไม่ ไต้  เพราะ เขา ทำ ความ ไม่ ดี ทัน อยู่ 
เขา จะ ไม่ ต้อน รับ ไวั เป็น หมู่ เป็น พวก  ผูที คิด เช่น นี้ น่า จะ ยอน คิด ไป อีก ทาง หนี้ ง ว่า แห้ ทำ 
ความ ไม1 ดี ตาม สังคม คน ไม่ ดี  แต่ วัน หนึ่ง เม อ ไต้ พบ สังคม คน ดี  ก็ จะ ต้อง ถูก รังเกียจ 
จน ไต้  ทุก คน จึง น่า จะ ใช่ ป ญญา พิจารณา ให้ เห็น ความ ชอบ ความ ถูก ให้ ชัด แจง  ว่า ตน 
ปรารถนา จะ เป็น คน ไม่ ดีที่ คน ดี รังเกียจ  หรือ ปรารถนา จะ เป็น คน ดีที่ คน ไม่ ดี รังเกียจ 
ปรารถนา จะ เช่า สังคม คน ไม่ ดี ไม่ ไต้  หรือ ปรารถนา จะ เช่า สังคม คน ดี ไม่ ไต้ 

อย่า คิด ว่า ขณะ นี้ คน ไม่ ดี ใน หมู่ ของ ตน มี มาก  ตน ทำ ไม่ ดี ไป ก่อน ดี กว่า  เม อ ถึง เวลา ต้อง 
เช่า ไป อยู่ ใน สังคม ของ คน ดี  จึง ค่อย ทิ้ง ความ ไม่ ดี  แต้ว ทำ ความ ดีเพึ่ อ ให้ เช่า สังคม คน ดี ไต้ 
ความ คิด เช่น นี้ ผิด อย่าง ยิ่ง  เป็น ไป ไม่ ไต้  คติ คือ ทาง ของ คน ดี ทับ ทาง ของ คน ไม่ ดี แยก ทัน 
อย่าง รวม ทัน ไม่ ไต้ แน่ นอน 

ถา คิด จะ สอน ผูอน ให้ เป็น คน ดีก็ต้ อง สอน ต้วย การทำ ตน เป็น แบบอ ย่าง เพราะ จะ ไต้ 
ประโยชน์ ถึง สอง ต่อ  คือ ตน เอง ก็ จะ เป็น คน ดี  ทั้ง ยัง จะ เป็น แบบอ ย่าง ที่ดี ให้ ผูอน ประพฤติ 
ปฎิบั ติ ตาม  คือ ไต้ เป็น ผู สอน สม ปรารถนา ดวย 

สอน ตน เอง เสย กอ น ใหเ ปน ไป อ ยาง ท กำลัง คิด อยาก สอน ผูอน  สอน ตน เอง ไต้ ผล  คือ 
ตน เอง ทำ ไต้ แต้ว เม อ ไร  เม อ นั้น' จึง ค่อย สอน ผูอน ต่อ1 ไป  และ แห้ จะ ไม่ เอ่ย ปาก สอน เป็น 
วาจา  ความ ประพฤติ ปฎิ บติก็ เป็น การ สอน ไป แต้ว อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย  ทั้ง ยัง วัก ให้ ผล 
แน่ นอน ยิง กว่า สอน ดวย วาจา อีก ต้วย 


มนุ ษยเ รา ทุก คน  ไม ม ยก เวน  นอก จาก พระ อร หัน ต สาวก เท่ๅ นั้น ที่ พน แล้ว จๅก หล่ม 
คน อนท ง สน กา ลง ตก 0 ยู5 [นห ลม  จะ แตก ตาง กัน ก็เพี ยง ห ล่ม ลึก หัๅ ง หล่ม ตืนหั ๅง  หล่น 
กวาง บาง  หล ม แคบ บาง  เทา นันเ อง  ทุก คน ตก อยู่ ใน หล่ม ทัง นัน  สิน อิสรภาพ นั้ง นั้น 
มอน ตรา ย รอ อผู ทัง ทัน  เพียง แต่ ว่า อวิชชา ความ มืด มิด ของ หัณูญ ๅหํๅ ‘เหั เน่เ 'สิน1 เน่ 1 ล้หั จ 
เหม อนผู เดน อยูใ นความ มืด  แม หน ทาง ทัน จะ เต็ม ไ!] ดวย หธุน ห่อ เหว หัๆ ย ทัด ๆรูๅ ยนๅนๅ 
ชน ดก หา เห น ไม  มิ หนำ ซำแ ม ขาด ป๋ญญ าอ ย่าง สิน เชิง ก็ จะ เดิน เห่ ะห่ะ ไห่ อล่ๅ งห่รู ะ นๅน 
ไม ระ มด ระ วง  ซงเ ปน การ แนแท ท จะ ตอง ได วับ อัน ต วาย วา อแรู งอ ย่าง ไน1 ด้น^^ งทัย 

หล่ม ทีม นุษย ทัง หลาย ทุก ผู้ ทุก นาม กำ ทัง ตก อยู่ คือ หล่น ข 0 งกิ เลส  กิเลส คือ เคว อง ดึง ดูด 
มนุ ษย่ไ ว่ไห สิน อิสรภาพ  ใหั เดือด วัอน  และ ใหั ถึง ความ ย่อยยับ ไดึ ใน ที่ สุด  เป็น ที, สลด ใจ 
อิง ทัก ท มนุ ษย จำนวน มาก มายมหาศาล ไม่ รู้สึก ตัว ว่า กำ ทัง ตก อยู่, ใน หล่ม ชึง มืส ภา พยิ ง 
กวา ชา ง ตก หล ม หลาย ร้อย หลาย พัน เท่า  หล่ม โคลน ไม' อาจ ทำ ร้าย ชา ง ได เสมอ ดวย หล่ม 
กิเลส ที จัก ทำ ร้าย มนุษย์ ผู้ ตกลง ไห่ นิ่ง อยู่ 

ผู้ที กำลัง ตก อยู่1 ใน หล่ม1 ของ กิเลส  แม ไม่ ร้ตัว เลย กิเลส ก็ ตอง ไห ไท ษ อย่าง ไม่ อาจ หลีก 
เลียง ได  ทาง ทีดึที สุด ง่าย ที สุด ที จะ ช่วย ตน ใหัพี น จาก อันตราย ร้าย แรง ของ กิเลส ได 
ก็ คือ ขอ ใหเ ช่อ ว่า เรา ทุก คน กำลัง อยู่ ใน หล่ม  ตอง พา ตน ใหั พน จาก หล่ม ใหั ได  และ การ 
จะ พน จาก หล่ม ได ก็ ตอง ทำลาย หล่ม นั้น  ตราบ ใด ที่ หล่ม นั้น ยัง ไม่ ถูก ทำลาย เรา ก็ จะ 
พี น จาก หล่ม ไม่ ได  เพราะ หล่ม กิเลส ไม่ เหมือน หล่ม ที่ ช่าง ตก  หล่ม กิเลส ตอง ทำลาย 
ดับ โลภ โกรธ หลง ได มาก เพียง ไร  นิ่นแ หละ เรียก ว่า ทำลาย หล่ม ให เหลือ เล็ก เหลือ ตื้น 
เช่า เพียง นั้น 

ทุก ชีวิต ฌอมี ความ เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม ต้อง มี สุขมี ทุกข์ ต้วย ลัน ทั้ง นั้น  ไม่ มีผู้ ใด' หรือ' ชีวิต 
ใด ที1 จะ เป็น สุข ทั้ง ชีวิต โดย ไม่ เป็น ทุก ข เลย  และ ไม่ มี ชีวิต ใด ที่ จะ เป็น ทุกช่ ทั้ง ชีวิต โดย 
ไม่ เป็น สุข เลย  เหตุ ไห ต้อง เป็น สุข เป็น ทุกข์ เช่น นี้ก็ เพราะ ต่าง ไต้ ทำ ไว ทั้ง บุญ และ บาป 
ไม่ ไต้ ทำ ลัน แต่ บุญ เพียง ส่วน เดียว  และ ไม่ ไต้ ทำ ลัน แต่ บาป เพียง ส่วน เดียว  บุญ เป็น เหตุ 
แห่ง ความ สุข  บาป เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ไม่ ว่า จะ ทำ ไว ใน ภพ ชาติ ใด  นาน เร็ว เพียง ใด 
ผล ของ บุญ และ บาป ย่อม เกิด ขึ้น สนอง ผู้ ทำ แน่ นอน  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไร้ เป็น 
สัจจะ  ว่า ทำ ดี ไต้ ดี ทำ ชั่ว ไต้ ชั่ว  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไร้ จัก ไต้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  นนก็ คือ 


ความ หมาย ที ว่า คน ทำ บาป ไว้ ย่อม เป็น ทุก ข ๙ คน ทำ บุญ ไว้ ย่อม เป็น สุข  คนผู ทำ ทัง บุญ 
และ บา ใ} ย่อม เป็น สุข และ เป็น ทุกข์ 

ใจ ที เป็น ไท เป็น อิสระ เพราะ ไม่ เป็น ถูก หนี ทรัพย์สิน เงิน ทอง มี ความ สุข ปลอด โป ร1 ง 
อย่าง ไร  ใจ ที ไม่ เป็น หนี้ กรรม ก็ ย่อม จัก เป็น ไท เป็น อิสระ ปลอด โปร่ง อย่าง น่น่  การ 
ไม่ หวง หนี้ กรรม ก็ คือ การ ไม่ หมก ม1 นอ ยู1 กับ ความ ทุกข์ ที ต้อง ไต้ รับ  แด1 พยายาม ปลง ใจ 
วาง ทุกข์ นั้น เสีย  เหมือน ไม่ เสียดาย เงิน ที จะ ต้องมอบ ไห เจัา หนี เป็น การ ชำระ หปึนั น เอง 

สม ปติ ทาง ธรรม มืค่า เกิน กว่า สม ปติ ทาง โลก อย่าง ประมาณ ไม1 ไต้  ผู้มื สมบัติ ทาง ธรรม 
จัก มืสม ปติ ทาง โลก ต้วย  แต่ ผู้มี สมบัติ ทาง โลก อาจ ไม1 มี สมบัติ ทาง ธรรม เลย ก็ ไต้  ถา 
แสวง, หา สม ปติ ทาง ธรรม ก็ ย่อม1 ไต้ สม ปติ ทาง โลก ต้วย  กล่าว ว่า แสวง หา หนึ่ง จัก ไต้ สอง 
แต่ ถา แสวง หา แต่ สม ปติ ทาง โลก โดย ทอด ทิ้ง สม ปติ ทาง ธรรม ก็ อาจ จะ ไม่ ไต้ ทั้ง สอง 

สม ปติ ทาง โลก นั้น เป็น สิ่ง ไม่ แน่ นอน  อยาก ไต้ และ แสวง หา แตก อาจ ไม่ ไต้ ดัง ที่ ต้อง การ 
หรือ ไต้ มา แต้ว อาจ หมด ไป  เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมดา  ทุก สิง เป็น อนิจจัง ไม่ เทียง  เกิด ขึ้น 
แต้ว ย่อม แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง และ ดับ ไป  ส่วน สม ปติ ทาง ธรรม นั้น เมือ แสวง หา 
ย่อม ไต้  แสวง หา ธรรม คือ ศึกษา ธรรม และ ปฎิ ปติ ธรรม  ทุก คนที แสวง หา ธรรม ปฏิบัติ 
ธรรม ต้อง ไต้ ผล ใน ทันที ที่ ลง มือ ปฏิบัติ  ยิ่ง ปฏิบัติ มาก เท่าไร ยิ่ง ไต้ ผล มาก เท่า นั้น  ไม่ มี 
การ แสวง หา ธรรม และ ปฏิบัติ ธรรม จะ เหลว เปล่า ไม่ เกิด ผล  ไม่ เหมือน การ แสวง หา 
ทาง โลก 

จิต ที่ แก ดี แต้ว จะ สามารถ น่า สุขมา ใ ห ไต้ จริง  แก จิต ข่ม จิต ไต้ เพียง ใด ก็ จะ มืค วาม สุข 
เพียง นั้น 

ความ จริง มอ ยู วา ความ สุข ของ ทุก คน ไม่ ไต้ เกิด แต่ ทีอน  เกิด แต่ จิต ของ ตน เอง เทํๅ นั้น 
ที่เข์ าใจ ว่า ความ สุขอยู่ ที่ นั้น ที่นี้  ความ สุขอยู่ ที่ คน นั้น คน นี้  หรือ ความ สุขอยู่ ที่ สิ่ง นั้น 
สิ่ง นี้  นั้น เป็น ความ เข์า ใจ ไม่ ลูก ต้อง  ความ จริง ความ สุข เกิด แต่ จิต  ความ สุขอยู่ ที่ จิต 
ถา จิต ไม่ เป็น สุข แต้ว  ผูไ ดอน  อะไร อน,  ก็ หา อาจ ท0 าให เกิด ความ สุข ไดี ไม่ 


เงิน ทอง แม้ มาก มาย มหาศาล ยศ ฐานํ - บรร ดๅสั กฐ์, เม้ฐ่ ง1ห{ 1 1 บ้า' 14 เรือ 14  ตึก ราม แม้ 
มโหฬาร  วงม้ สกุล แม้ สูง ส่ง  ก ๘ หา อาจ ทำ ใหไ ปีน สุข ไตึไ ม'  ม้า ใจ ษ 1 ปีน สุข  ม้า จิต 1 ปีน ทุก ข' 
คือ เร่า รอน อยู่ ด้วย กิเลส  มี โลภ โกรธ หลง เป็น สํๅคั ญ 


อา รม ณท นา ใคร ทงห ลาย ท นัก- จะ น อำ น าจเ หน อ จิต ที เบา ที อ่อน นันแ หละ เ ป็ น เห ตุสํ' เคัญ 
แหง ความ ทุก ข ความ รอน ของ จิต  ผูมีฟ้ ญญา ย่อม ตาม พิจารณา ให้ เห็น ควๅ ม จริง นี้  เนอ 
เห นความ จร งนแลว ยอม จัก ยิน ตอบ รน จิ ตา] อง ตน' ให้' พีนั; เ} ๅเๆ อํๅ^ ๅจข 0 งอๅ รม ณ ดัง กล1 ๅว 
อัน เกิด จาก กิเลส  ให้ เป็น จิต ที่ เบา ที่ อ่อน ต่อ อำนาจ ควๅ มดี งาน  แต่ ให้ หนัก ให้ แข็ง ต่อ 
อำนาจ ความ ไม1 ดี ไม, งาม ทั้ง หลาย 

เม อ ใด สามารถ อบรม จิต ไห้  ข่ม จิต ไห้  แห้ เพียง พอ สมควร  ดึง จิต ให้ พน จาก ความ อ่อน 
ต่อ ความ ชัว ร้าย คือ สิง ที น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ทั้ง หลาย  แห้ เพียง พอ สมควร  ก็ จะ ไห้ 
ร้รส ความ สุข ที แตก ต่าง จาก ความ สุข ที เป็น ความ ร้อน  เช่น ที พา กัน เสวย อยู่  และ พา กัน 
คิด อยู่ ว่า เป็น ความ สุข ที่ พอ ใจ แห้ว 

ผูใด มีป็ญ ญาฉ ลาด คิด1 ให้ เกิด ความ สงบ  คิด ให้ เป็น ป ญญา  ธรรม ย่อม เจริญ1 ใน ผูนั้น 

ความ ห ยิง ทำ ให้ ไจ กระ ห้าง  ขาด ความ อ่อน โยน ละ มน ละไม  ตรง กัน ข้าม กับ ความ อ่อน 
ห้อม  ความ อ่อน ห้อม หรือ อ่อน โยน เป็น ความ งาม ประการ หนึง ของ ใจ  เรียก ว่า เป็น 
คุณสมบัติ ของ ใจ ก็ ไห้  ใจ ที่ เจ รืญ ห้วย ธรรม คือ ใจ ที่มีค วาม อ่อน โยน อ่อน ห้อม ที่ ตรง 
กัน ข้าม กับ ความ หยิ่ง 

เม อมีค วาม หยิ่ง จัก เจริญ ใน ธรรม ไม่ ไห้  ห้อง พยายาม ละ ความ ห ยิง ให้ ไห้ ใด ย ควร จึง จะ 
เจริญ ใน ธรรม ไห้ โดย ควร 

มี ใจ มั่น คง คือ มี ใจ ไม่ ลังเล  แต่ หนัก แน่น และ ทุ่ง มัน จริง จัง  ใจ เช่น นี้เมี อ ห้อม ลง ปฏิบัติ 
ธรรม ของ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า อ่อม ไห้ ผลดี  ย่อม เจริญ ใน ธรรม  ความ ลังเล เค ลอบ แคลง 
สง ลัย เป็น อุปสรรค ของ การ ปฏิบ ติท กอ อ่าง  ไม่ ว่า จะ เป็น การ ปฏิบัติ ไม่ ดีที่ ไม่ เป็น ธรรม 
หรือ ที เป็น การ ปฏิใ าติดี ที เป็น ธรา มก กาม 


พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง แปล ความ ว่า  “คน ควร ให้ ทาน”  บัน ก คือ คน ควร จะเ ปนผู 
เสีย สละ บริจาค  เฟ้อ ให้ ความ สุข แก่ ผูอน  เฟ้อ อุปการะ ผูอน  พระ พุทธ อง ค ทรง สรรเสริญ 
ทาน การ บริจาค เป็น อย่าง ยิง  มี พุทธ ศา สน สุภาษิต ยกย่อง การ บริจาค ทาน ใวเ ปน อัน มาก 
ดัง เช่น  ผูให้ ย่อม เป็น ที รัก  คน หมี มาก ย่อม คบ เขา  บุญ ของ ผูให้ ย่อม เจริญ  คน พาล 
เท่า นั้น ย่อม ไม่ สรรเสริญ ทาน  ผูไห้ ย่อม ผูก ไมตรี ไว ได  ห้วง นำ ที เต็ม ย่อม อัง สาคร 
ให้ เต็ม ไดั ฉัน ใด  ทา นที ให้ แต่ โลก นี  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้ ละ ไป แห้ว ฉัน บัน  บุคคล ให้ ทาน 
เป็น ตน ใน ปาง ก่อน  ย่อม ไดั สุข ใน บัด นี้  เหมือน ตน ไม ถูก รด นำ ที โคน  แต่ ให้ ผล ที ยอด 
ฉะนั้น 

ผู้ ทีนั้า ลัง มั่ง มี ศรี สุขอยู่ ใน ขณะ นี้  ท่าน แสดง ว่า เป็น ผูไห้ ทาน ไว ใน ปาง ก่อน  ต่อ ไป ใน 
อนาคต ขณะ นี้ ของ ทุก คน ก็ จะ กลาย เป็น ปาง ก่อน  ดัง นั้น การทำ ทาน ใน ขณะ นี้ ของ ทุก คน 
ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ สุข ใน ภาย ห ห้า  ซึ่งเ มอ ภาย หนา มา เป็น ป๋จจุ บัน เช่น ขณะ นี้  ขณะ นี้ 
ก็ จะ กลาย เป็น อดีต  เป็น ปาง ก่อน  เช่น อดีต ใน ขณะ นี้  การทำ ทาน จึง ตอง ทำ ใน ขณะ นี้ 
เฟ้อ1 ให้' ขณะ นี้1 ใน อนาคต1 ไดันั้ งมี ศรี สุข 

ความ สุข ทาง ใจ สำคัญ ที สุด  และ ความ สุข ทาง ใจ นั้น จะ มีไดั ห้อย ใน ผูมี กิเลส เค รอง 
เศรั าหม องมาก  จะ มี ได้ มาก' ใน ผู้ มี กิเลส เคร องเ ศรัา หมอง ห้อย  ทาน เกี่ยว ของ เป็น อัน 
มาก อับ การ ละ กิเลส  เพราะ การ ให้ หรือ ทาน นัน เป็น การ ตอง ยอม สละ ของ ของ ตน เฟ้อ 
ผู้อืน  อัน ของ ของ ตน นั้น ปกติ คน ทั้ง หลาย มัก จะ ถือ ว่า เป็น ของ ตน  มัก จะ หวง แหน 
ความ ยดถ อ ความ หวง แหน ว่า เป็น ของ ตนนี แหละ เป็น กิ เลส เครี อง เศร้ ๅทม อง อ ย่าง ยิง 
สละ ละวาง ไดั ยากอย่าง ยิ่ง  แต่ ความ โลภ เป็น สิ่ง ทำลาย ไ ดัใม่ ง่าย  ศัตรู ของ ความ โลภ คือ 
ทาน การ ให้ 


โลภ ะ อับ ทาน ตอง ทำ สงคราม กัน อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ เช่น นั้น ก็ ไม่ มี ทาง จะ ทำ ให้ ความ 
โลภ ลด ห้อย หรือ หมด สิ้น ลง ไดั  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ทาน และ การ รบ เสมอ อัน  คือ ทาน นั้น 
เปรียบ เหมือน การ รบ  ทาน รบ กับ โลภ  รบ อับ กิเลส  ถา ทาน อ่อน กำลัง กิเลส หรีอ โลภ ะ 
ก็ ชนะ  ถา ทาน เข ม แข็ง กิเลส หรือ โลภ ะก็แพ  ผู้มีป๋ ญญา ที่ เห็น โทษ ของ กิเลส  เห็น โทษ 
ของ โลภ ะ จึง พยายาม เสริม กำลัง ของ ทาน ให้ เข ม แข็ง อยู่ เสมอ ให้ เข' มแจึ งสู้น ^ อย  ๆ 


ไม่ เช่น นนก็ จะ พ่าย แพ้ แก่ กิเลส  จะ ไม่ พ้น จาก ความ ทุกข์ ที กิเลส กอง โลภ ะ เป็น ผู้ ก่อ ไป 
ได้ เลย  ทาน อ่อนแอ เพียง ไหน  กิเลส ชนะ ได้! กล เพียง ไหน  ความ ทุกข์ ก็ จะ มาก เพียง นั้น 
อัน ผู้! ห ความ สุข นั้น ย่อม จะ ได้ ความ สุข  และ ย่อม จะ ได้ ก่อน ผู้อน  เพราะ อัน ความ มี ใจ ดี 
มี ความ บุ่ง ดี  มี ความ ปรารถนา ดี  ด้วย มี เมตตา กรุณา เป็น พื้น ของ จิต ใจ นั้น  มี ความ พิเศษ 
เป็น คุณวิเศษ  จัก ยัง ให เกิด ผล เป็น ความ สุข ความ ซุ่ม ชืน เบิก บาน ใจ ใน ทันที แก1 ผู้ทีมี 
คุณ สม ปติ นี้' ปราก ฎอย่  และ ความ จริง วิเศษ นี้ เป็น สิ่ง ที่พิสู จน ได้ จริง  มี หลัก ฐาน รับรอง 
ว่า เป็น จริง  ก็ โดย ที่ผู้มี คุณ สมทั ติ ประเสริฐ วิเศษ นี้ นั้น เอง จะ เป็น ผู้ ยืน ยัน รับรอง ได้ 
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พระ ธรรม เทศนา 


ของ 


พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์ 
วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 


แสดง ใน วัน บำเพ็ญ คุศล สต ม วาร 

วัน ศก ร์ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


วด ราช บพธ  กท ม. 


วัน ที่  ๗ มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

เจริญ พร  คุณ หมอ กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โรจน์ 

คุณ หมอ กำหนด วัน รับ พระ ราช ทๅน เพลิง ศพ คุณ นๅย ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์ 
มารดา  ณ เมรุ วัด มกุฎ กษัตริย์  ใน วัน ที  ๑๕  กรกฎาคม  ศก นี้  และ ขอ บท ความ ของ อาตมา 
เพ อ รวม พิมพ่ ใน หนังสือ แจก ใน วัน รับ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นั้น  อาตมา ขอ เขียน  “เ รอง 
บุคคล หา ได ยาก ใน โลก”  เพราะ คุณ นาย ทับทิม มารดา คุณ หมอ และ น์อง สาว เป็น บุคคล 
หา ได ยาก ใน โลก คน หนึง  กล่าว คือ  เมือ ท่าน เป็น บุตรี ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ซึง เป็น คุณ ตา 
คุณ ยาย ของ คุณ หมอ  และ น์อง สาว ท่าน ก็ เป็น บุตร ที่ดีข อง ท่าน ตลอด มา  จน ถึง ได 
แต่ง งาน กับ นาย แพทย์ คุณ หลวง จำ รัสฤ ทธิ แพทย์  (จำ รัส  พร หมิน ทะ โรจน์)  ก็ เป็น 
ภรรยา ที่ดีข อง สามี  คู่สุฃ คู่ ทุกข์ ร่วม กัน ดวย สามัคคี ตลอด มา จน  คุณ หลวง ถึง อนิจกรรม 
ครั้น มี บุตร ธิดา ท่าน ก็ เป็น มารดา ทีดี  เป็น พระ พรหม ของ บุตร ธิดา  เป็น บุรพาจารย์ 
เป็น บุรพ เทวดา  เป็น อนุ กัมป ถา คือ ผู้ อุป กัมน์ บำรุง เลี้ยง ด บุตร ธิดา  สม กับ มารดา ทีด 
ทั้ง หลาย  มิ ใช่ เป็น เพียง ผูให กำเนิด  เป็น ที อาศัย เกิด ของ บุตร ธิดา เท่า นั้น  ท่าน ท่า หนา ที่ 
ที่ดี  สม กับ เป็น เหมือน พระ อร ทันต์ ของ บุตร ธิดา ทุก ประการ 

อนึ่ง  นับ ว่า คุณ นาย ทับทิม มี บุญ แทั  ทั้ง บุญ ที่ สง สม ไวัดี ใน อดีต ชาติ ที่ เรียก ว่า 
“บุพเพ กต บุญ ญ ตา”  ชั้น หนึ่ง แล้ว  ยัง มี บุญ ที่ ตั้ง ตน ไว้ ดี ใน ป๋จจุ มัน ซึ่ง เรียก ว่า  “อัต ต- 
สัป มา ปีธิ”  บุญ ทั้ง อดีต ทั้ง ป๋จจุ มัน  ประกอบ กัน จึง มี อายุ ยืน นาน ถึง  ๘๕  ปี  ทั้ง มี สุขภาพ 
พลานามัย ดี  ตลอด อายุ ชัย  คน มี อายุ ยืน นาน  มี พลานามัย ดี  พอ ที่ จะ หา ได  แต่ ถา ขาด 
แคลน ทรัพย์ ต์อง พึ่ง บุตร หลาน  ญาติ พึ่น์ อง  เป็น อยู่ ก็ ลำบาก  จะ ท่า บุญ สน ทาน ก็ ขัด ข์อง 
คุณ นาย ทับทิม มี ทรัพย์ สม บติส่ วน ของ ตน  จึง ไม่ ขาด แคลน  จะ ท่า บุญ' ไห' ทาน ก็มี กิน 
มี ใช้ สอย  ไม่' ขัด' ของ  นับ ว่า หา ไต์ ยาก  คน ลาง คน มี บุญ ที่มี อายุ ยืน นาน  มี โรค ภัย ไข์ เจ็บ 
น้อย และ มี ทรัพย์  แต่ พอ อายุ มาก ก็ มัก หลง ลืม นนลื บนึ่  แมสู ก หลาน ของ ตน ก็ จำ ไม่ ได 
ทั้วถึ งก็มี ปราก ฎ เห็น่ กัน อยู่  คุณ นาย ทับทิม ท่าน มี สติ สับ ปขัญ ญะดี  ไม่ ปราก ฎ ว่า 
ฟั นเทื เอน หลง1 ไหล  ทั้ง ตั้ง ตน อยู่ ใน ศีล ใน ธร รบ ตลอด บา  จึง ขอ ว่า  “สุ ชีวิต0”  มี ชีวิต ดี 
“เส ฎซ ชีวิต0”  มี ชีวิต ประเสริฐ  ทั้ง มี บุญ ที่ ได บุตร ธิดา ดี ตลอด ถึง หลาน  ๆ ข์อนี้ ท่า ไห 
ชีวิต ของ คุณ นาย ทับ ทิบ ขน บาน เป็น สุ ขตลอดอ ๚สั ย บิ ได เ สี ยไจ  ขํ้ าไจ  เพราะ บุตร 
ธิดา ชั้ว ที่ นา อ นัตฤ พินาศ มา สู่ วง สี ดร ะอล  และ แก่ บิดา บา ร ดา  แบ เม อ ท่าน ถึง อนิจกรรม 


ล่วง ลับ ไป แล้ว  นัยน์ตา ของ ท่าน ทั้ง  ๒ ขาง  ก็ ไล้ ท่า ประโยชน์ แก่ ผู้อน  ผูม นัยน์ตา มีด 
บอด ไล้ มอง เห็น  เพราะ ทาง ศูนน์ ดวง ตา ไล้ ท่า การ นำ แล้ว ตา ของ ท่าน ไป ใส่ ถวาย 

พระ ภิกษุ รูป หนึง  ซึ่ง มอง ไม่ เห็น มา  ๑๐  กว่า ปี  สำเร็จ หาย มืด กลับ สว่าง  มอง เห็น อะไร  ๆ 
ไล้  ลับ อีก ขาง หทีง นำ ไป ใส่ ให็ คฤหั สค์ คน หนึง  สำเร็จ ผล ไล้ ประโยชน์ เช่น เด ยว กับ บ 
นับ ว่า  เป็น ทาน บริจาค ะ คือ  การ ใ หอ ย่าง เสีย สละ อวัยวะ  คือ  ดวง ตา  ซึง ยาก ที คน 
ธรรมดา สามัญ จะ ท่า ไล้  แมั อาตมา ก็ ไล้ บริจาค นัยน์ตา และ สรีระ แล้ว แก่ สภา กาชาด 
เฉพาะ นัย น์ ตา  และ สรีระ แก1 สิริ ราช พยาบาล  เพ อ เป็น ตัวอย่าง แก่ คน ทัง หลาย 

ส่วน คุณ หมอ พร็ อม ล้วย คุณ เกษม สุข และ บุตร  และ คุณ นง ลักษณ์ พร้อม ล้วย 
คุณ ว รัช ย์ผู สามี และ หลาน หญิง ของ คุณ นาย ทับทิม  ก็ ล้วน มืกตั ญญ กตเวที ต่อ มารดา 
ของ ตน และ คุณ ยาย ของ ตน  ทุก  ๆ คน  ต่าง เอาใจ ใส่ คอย ดูแล สุข ทุกข์ ของ มารดา และ 
เวลา ท่าน เจ็บ ไข์ ไม่ สบาย ก็ หา หมอ มา รักษา ปฏิมั ต บำรุง มิให อนาทร ร้อน ใจ  จึง นับ ว่า 
เป็น บุตร ธิดา ที่ หา ไล้ ยาก  คู่ บุญ บารมี กับ คุณ นาย ทับทิม ตลอด มา 

สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า ตรัส ยก ยท่ง สรรเสริญ ผูมีก ตัญญ กตเวที ต่อ ผูมี 
คุณ ปการ แก1 ตน ว่า  เป็น ภาคพื้น ภูมิ ชั้น ของ ดี บาง  เป็น นิมิต ร คือเ ครอง หมาย ของ คน ดี 
บาง  ตัง บาลี ว่า  “นิมิต ต0  สาธุ รู ปาน0  กตญ ญ กตเวทิตา,,  และ ภูมิ  เว  สาธุ รูป านํ  กตญ ญ- 
กตเวทิตา  คำ แปล ตัง กล่าว ข์าง ล้น  ใน ตำนาน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ยกย่อง พระ สา รี บุตร 
พุทธ อัคค สาวก ฌือง ขวา ของ พระ พุทธเจ้า  เป็น ยอ ดก ตัญญ กตเวที บุคคล  ซึง พระ พุทธ- 
เจ้า ทรง ประทาน สาธุการ ถึง  ๓ ครั้ง  ตัง เล่า ไว ใน อรรถกถา ธรรมบท ว่า  “ครั้ง หนึ่ง มี 
พราหมณ์ แก1  ยาก จน  มี สัทธา ประสงค์ จะ ขอ บวช เป็น พระ ภิกษุ  จึง เข์า หา พระ เถระ 
ทั้ง หลาย  ขอ' ให้ เป็น พระ อุป' ชฌา ยะ นำ เข์า หมี สง ฆ ภิกษุ ทั้ง หลาย พา ทัน ปฏิเสธ และ 
รังเกียจ ว่า เป็น คน แก1 และ ยาก จน  จน ความ ทั้นรู ไป ถึง พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า  ตรัส เรียก 
ประชุม สงฆ์  ตรัส ซัก ถาม ใน ที่ ประชุม ว่า  ผูใด ระลึก ถึง อุปการะ คุณ ของ รๅธ พราหมณ์ 
แก1 นี้ ไล้ บาง  ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ พา กัน นึ่ง อยู่  มี พระ สา รี บุตร กราบ ทุล ว่า  ข์าพ ระ องค์ 
ระลึก ไล้  พระ พุทธเจ้า ตรัส ซัก ว่า  รา ธ พราหมณ์ มี อุปการะ แก1 เธอ อย่าง ไร  ? พระ สา รี บุตร 
กราบ ทุล ว่า  วัน หนึ่ง ข์า พระองค์ ไป บิณฑบาต ร ใน เมือง นี้  รา ธ พราหมณ์ ไล้! สํข์ๅ ว เปล่า 
แก1 ขา พระองค์ ทัพพี หนึ่ง  นี้ เป็น อุปการะ ของ รา ธ พราหมณ์  เพียง ข์าว เปล่า ทัพพี เดียว 
ผูหนั กล้วย กตัญ ญก็ ระลึก1 ไล้  พระ พุทธเจ้า ประทาน สาธุการ ว่า  ดี ละ  ๆ พระ สา รี บุตร 
อัน สัตบุรุษ ล้อ งมีก ตัญญ กตเวที  แล้ว ทรง ชี้ให็ ภิกษุ ทั้ง หลาย ดำเนิน ตัวอย่าง เซึห 


พระ สาร บุตร 

อีก ค รัง หนึง  พระ สา รี บุตร ระลึก ถึง อาจารย์ องค์ แรก ของ ตน คือ พระ อัสส ชิ  ซึง 
พระ สา' รี บุตร ค รัง เป็น ศิษย์ จอง สญ ชัย ปริ พ าชก  ได ฟัง ธรรม ของ พระ อัสส ชิ แล ว 

สำเ รจเ ปน อริยบุคคล ชัน ต้น คือ พวก ใส ดา บัน  เวลา ท่าน จะ นอน กำหนด ว่า  อาจารย์ องค์ 
แรก คือ พระ อัสส ชิ อยู่ ใน ทิศ ไหน  ท่าน จะ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง ทิศ นั้น  ภิกษุ ไม1 รู อาการ 
เช่น นัน  เขา ใจ ผิด ว่า  เพราะ เคย เป็น ศิษย์ ของ พวก นัก บวช ภาย นอก คือ อาจารย์ สญ ชัย 
มา ก่อน  ยัง นับถือ ทิศ อยู่  จึง นอน หัน ศีรษะ ไป ทิศ นั้น บาง ทิศ นี้ บาง  ไป ทูล ฟ้อง พระ 
สัมมา ส้ม พุทธ เจา ว่า พระ สา รี บุตร  นอน หัน ศีรษะ ไป ทิศ นั้น ทิศ นี้  เพราะ ยัง ถือ ลัทธิ 
ภาย นอก พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา แม้ จะ ทรง ทราบ แต้ว  แต่ เพราะ มีผู มา ทูล ฟ้อง 
พระ อัคค สาวก ก็ ตรัส เรียก พระ สา รี บุตรมา ซัก ถาม  พระ สา รี บุตร กราบ ทูล ทิต น ระลึก ถึง 
คุณ ปการ ของ พระ อัสส ชิ  จึง แสดง กตเวที ต้วย หัน ศีรษะ ไป ทาง ทิศทิ อาจารย์ อยู่ เพ อ 
แสดง คารวะ ต่อ ท่าน  พระ พุทธ เจา ตรัส ประทาน สาธุการ เป็น ครั้ง ที  ๒ อีก ครั้ง หทีง 
พระ สา รี บุตร ไป กราบ ทูล ลาปริ นิพพาน แก1 พระ พุทธ เจา  ๆ ตรัส ซัก ว่า  เธอ จะ ไป 

ปรินิพพาน ที่ ไหน  พระ สา รี บุตร กราบ ทูล ว่า  จะ ไป ปรินิพพาน ที่ หอ งที่ ตน ประสูติ ของ 
มารดา  พระ พุทธ เจา ทรง ซัก ถาม ถึง เหตุ พระ สา รี บุตร กราบ ทูล ว่า  มารดา ของ ท่าน 
เป็น พราหมณ์  ยัง ไม่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ประสงค์ จะ ไป โปรด มารดา  ก่อนที จะ 
ปรินิพพาน  พระ พุทธ เจา ก็ ประทาน สาธุการ เป็น ครั้ง ที  ๓ ว่า  สาธุ  ๆ ดี ละ  พระ สา รี- 
บตร  แม้ เรา ก็ ระลึก ถึง มารดา  จึง แสดงก ดัญณ กตเวที ไป โปรด พระ พุทธ มารดา ไน ดาวดึงส์ 
เท ว โลก ตลอด ไตร มาส  ๓ เดือน  ดัง ที 

คุณ หมอ กอบ ชัย และ คุณ เกษม สูข  พร หม่น ทะ โรจน์  พร้อม ด้วย น้อง สาว และ 
น์อง เขย  ลวน เป็น คน ดีมีก ดัญญ กตเวที ต่อ มารดา ของ ตน ตลอด มา  จึง นับ ว่า เป็น บุคคล 
หา ไต้ ยาก ใน โลก  เช่น พระ สา รี บุตร พุทธ อัคค สาวก เบ อง ขวา ของ พระ สัมมา ส้ม พทธ ณ์า 
จึง ขอ เจริญ พร ต้วย บท ความ ดัง ที่ เขียน มา ใ ด ย ย10  ขอ จบ พล ดี แก่ เวลา เพียง เท่า ที 


ขอ เจริญ พร 

ฝเ 0 นั^/) 

(พระ พุทธ พ จน ว รา ภร ณ็) 


แด่  คุณ ยา ที่ เคารพ ร, ก ของ ห นิ่ง 


ทุก ครั้ง ทีหนิ ง เดิน ทาง มา เมือง นอก  คุณ ย่า จะ มา ส่ง หนิง และ กอด หนิง เสมอ 
ก่อน ขึ้น เครั้ อง บิน  ห นิ่ง จำ ได้ ตั้งแต่ เล็ก สมัย มา เมือง นอก ใหม่  ๆ เมือ  ๑๐  ปีที่แลว 
แมก ระ ทัง เมือ หนิง กลับ มา เขียม บาน  และ แต่ง งาน ทับ ดิก  ระหว่าง เดือน เมษายน ถึง- 
พฤษภาคม  ๒๕๒๗  คุณ ย่า ก็ มา ส่ง หลาน ทั้ง สอง อีก เช่น กัน  ห นิ่ง ใ ม1 อยาก จะเ ช่อ เลย ว่า 
หนิง ไม่ มืวั นที จะ ได้ กอด คุณ ย่า อีก แลัว 

ใน ระยะ  ๑๐  ปี ที่ ผ่าน มา  ห นิ่ง ไม่ ค่อย ได้มื โอกาส ที1 จะ ได้ อยู่ ไกล กับ คุณ ย่า เหมือน 
สมัย ตอน เล็ก  ๆ แด1 ห นิ่ง ยัง จำ คำ สั่ง สอน ของ คุณ ย่า ได้ ดี  ยัง ระลึก ถึง พระ คุณ และ 
คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ ยา ที่มื ต่อ หลาน อยู่ เป็น นิจ  ห นิ่ง ตั้งใจ ว่า เมือ จบ การ ศึกษา แล วจะ 
กลับ มา รับ ใช่ ตอบ แทน พระ คุณ  และ อยู่ ใกลั ชิด กับ คุณ ย่า ไห สม กับ ที ได้ จาก บาน ไป เป็น 
เวลา นาน  แต่ โอกาส นั้น ก็ ไม1 มี เสีย แล้ว 

ถึง แม้ จะ สูญ เสีย คุณ ย่า ไป แล้ว  หนิง คิด ว่า ไม่ สาย เกิน ไป ที่ จะ แสดง ความ 

กตัญ ญ ต่อ คุณ ย่า  โดย ดำเนิน ชีวิต ตาม รอย เทัา คุณ ย่า  ทำ งาน ที่มืค วาม สุจริต  มี คุณ ธรรม 
มี เกียรติ  เอื้อ เฟ้อ เผอ แผ่  อด ทน  และ ขยัน ขัน แข็ง  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น คุณสมบัติ ของ คุณ ย่า 
ที่ เคย แสดง ไห หลาน เห็น ตลอด มา  และ ความ รัก  ความ เมตตา ของ คุณ ย่า  จะ ฝ็ง อยู่ ใน 
ความ ทรง จำ ของ หลาน ทั้ง สอง ไม่ มืวัน ลืม 


สิริ พรหม-ปี ยะ ลักษณ์  พร หมิน ทะ โรจน์ 

อา ลิง คัน,  เวอ ร็จ เมีย 
อห รัฐ อ เม ริก  7 


๕ ฟ 


ตอ กระจก และ การ รักษา ใน!! จจุ บน 


ศ. น. พ. กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โร จน 


สา เห ดุที สา คัญที ทำ ให้ เกิด อาการ ด ามัว อย่า ง ชนิด ค่อยๆ  เปีย โดย ไม มอ า การ 
อักเสบ ท แพ ทย มัก พบ ไห้ ย่อย ที สุด ก็ เห็น จะ ไห้ แค่ ห้อ กระจก  ขงส 'วน ใหญ่ จะ เกิด กับ คนที ที 
อายุ เกิน กวา  ๕๐  หรือ  ๖๐  ปี ขน ไย่  ทั้ง ที เนอ ง จาก เลน ข์ขง โดย ย่กกิ ที อัก ยณะ ใส โย่ร่ ง แอ ง 
ไห้ เกิด เปีน ห้า ขน  โดย ที การ เทีอ มห้ว เข่น เทียว กัน อวัยวะ อี่ นของ ร่าง กาย ที เจริญ เดิน โด 
มา จาก เนอ เยอ เอ ค โด เด อร์ม  เ ย่รืย บ เทียบ ไ ห้เ หมอ น กั บ ผม ขงจ ะทีล่ ขาว ย่รา กฎ ขน เม อ ลง 
วัย ดัง กล่าว 

คำ ว่า ต้อ กระจก  โดย ทั่ว ไป มัก จะ หมาย ถึง การที่ เกิด ฝ่า ขุ่น ขึ้น ใน เนื้อ ของ เลนซ์ 
หรือ ที เยอ ทุม ซึ่ง ใน บาง คน ก็ ไม่ เชอ ว่า เยอ หม จะ เกิด เป็น ฝ็า ไต้  ดัง นั้น โดย คำ จำกัด ความ อัน นี้ 
ถา เรา ตรวจ ตา ผู้ให ญ แทบ ทุก คน โดย ใช่ กลอง ขยาย สลิท แล มพึ ไห้ มาก พอ สมควร  ก็ จะ 
พบ ว่า มี จุด ฝืา เล็ก  ๆ ทำ ให้ คิด ว่า เป็น ต้อ กระจก ทั้ง นั้น  แด1 ผู้ นั้น ก็ ยัง สามารถ มอง เห็น ไต้ 
เป็น ปกติ  โดย เหตุ นี้ เรา จึง ยัง ไม่ คำนึง ถึง หรือ รีบ บอก กับ ผู้ป้ว ย ทันที ทัน ใด ว่า เขา เป็น 
ต้อ กระจก  จน กว่า การ ขุ่น ของ เลนซ์ นั้น จะ ถึง ขั้น ที ทำ ให้ สาย ตา ของ ผู้ ป่วย มัว ลง ไป 

อาการ ฃอง ต้อ กระจก  อา การที่ สำคัญ ของ ต้อ กระจก ไต้ แก1 อาการ ตา มัว 
หรือ ฝ่า  คลาย กับ มอง ฝ่า หมอก ออก ไป  โดย ที่ ไม่ มี การ เจ็บ ปวด หรือ อักเสบ แต่ อย่าง ใด 
ยก เวน ใน ราย ทีมี อาการ แทรก ชอน  หรือ ท เกิด จาก การ อักเสบ ของ ตา  หรอ ได รับ 
อุบ ติ เหตุ ภยันตราย มา ก่อน  หลาย ราย มัก จะ มา หา แพทย์ เพ อ ต้อง การ เปลี่ยน แว่น  หรือ 
ให้ แพทย์ วัด สาย ตา ให้ ใหม่  บาง ราย มี อาการ ไม่ ชอบ แสง สว่าง เพราะ เวลา ออก ไป ที่มี 
แสง แต้ว ตา จะ พร่า มัว  จ0 าห ห้า คน ไม่ ค่อย ไต้ หรือ บาง ที บอกว่า เคือง ตา  ราย เช่น นี้ เวลา 
ตรวจ ตา จะ พบ ว่า มี ต้อ กระจก เกิด' ขึ้น กั, มส่ วน กลาง คือ ที่นิ ว เคลีย ส หรือ ที บริเวณ ต้าน 
หลัง เยอ ทุม เลนซ์  ผู้ที่ เป็น ต้อ กระจก อาจ จะ เป็น ต้อ หิน ชนิด สามัญ ร่วน ต้วย  ดัง นั้น ใน 
ท กราย ที่ ตรวจ  ควร จะ วัด ความ ดัน ของ ลูก ตาด วอ  เพ อ ฟ้อง กัน การ วินิจฉัย ผิด พลาด 


อายุ และ สาเหตุ ที่ จะ เกิด เปีน ต้อ กระจก 

ตอ กระจก อาจ จะ เกิด ได้ กับ คน ทุก อายุ  น้บดั งแต แรก เกิด โดย เปน ชนิด ทเรย ภ วา 
ตอ กระจก แต่ กำเนิด หรือ อาจ จะ เกิด กับ คนที มี อายุ บาก เรียก วาด อด ระ จก^ ใ น วัย ชรา 
หรือ อาจ จะ เกิด จาก อุบัติเหตุ การ กระทบ กระเทือน  หรือ จาก โรค ของ ลูก ตา ภาย ใน เอง 
หรือ จาก โรค ใน ระบบ อืนข อง ร่าง กาย หรือ จาก การ ใ ชยา บางอย่าง เช่น ย'' พ วกส เด อ รอย ด 
เป็น ด้น  ดัง จะ ได้ อธิบาย โดย ละเอียด เป็น แต่ ละ อย่าง ไป 
ต้อ กระจก ที่ เ!] น มา แต่ กำเนิด 

พวก นี้ ความ จริง มี มากกว่า ที เรา คิด  แด1 มัก จะ เป็น พวก ทืไม่ ขยาย ตัว ออก จึง 
ไม่ ทำ1 ใ ห เกิด อา การที่ นำ ผู้ป้ว ย มา หา แพทย์  ส่วน มาก มัก จะ เป็น ทั้ง  ๒ ตา  สาเหตุ ส่วน 
ใหญ่ เนอ ง จาก ทาง กรรม พันธุ  นอก จาก นั้น อาจ จะ เนอ ง จาก การ ติด เชือ ใน ระหว่าง อยู่ 
ใน ครรภ์ มารดา  เช่น  มารดา เป็น หัด ใน ระยะ  ๓ เดือน แรก ของ การ ทั้ง ครรภ์ 

การ เกิด ตอ กระจก ใน ระยะ แรก ของ ชีวิต นี้  อาจ จะ เกิด เฉพาะ แต่ทื เลน ช์อ ย่าง 
เดียว โดย ร่าง กาย ส่วน อีน หรือ ตา ส่วน อีน ไม่ มี การ เปลี ยนแ ปลง  หรือ อาจ จะ มี อาการ 
ร่วม อย่า งอน ด้วย ก็ ได้ อาจ จะ ปราก ฎ เด่น ชัด จนผู ปกครอง เด็ก สามารถ มอง เห็น ได้ ด้วย 
ตา เปล่า ว่า ที่ บริเวณ ช่อง ม่าน ตา เป็น สี ขาว ขุ่น มัว  ทั้ง นี้  อาจ จะ เกิด โดย สาเหตุ อน  ๆ อีก 
ก็ ได้  เช่น เนื้อ งอก จาก เรติ น่า  และ การ อักเสบ ภาย ใน ช่อง วิ เต รืยส  เป็น ด้น  อาการ 
ทาง ตา อย่าง อีนทื มัก จะ พบ ได้แก่  การ สัน ไหว ขอ^ ลูก ตา  ตา เข หรือ ตา เหล่  ซึ่ง ใน การ 
ตรวจ เรา จะ ตอง สังเกต อาการ เหล่า นีไว ด้วย  เพราะ มี ความ สำคัญ ใน การ พยากรณ์ การ 
เห็น ภาย หลัง การ ผ่า ดัด ว่า จะดื หรือ ไม่ ประการ ใด 

การ รักษา  ถา หาก ปราก ฎ ว่า มีด้อ กระจก ทั้ง  ๒ ขาง  และ ด้อทั้ น หนา มาก จน ผ่า 
มอง ไม่ เห็น เรติ น่า  ก็ อาจ จะ ตอง ทำ การ ผ่า ดัดเ พอ เอา ตอ กระจก ออก  ซึ่ง ใน ป็จจุ มัน นี้ 
ส่วน ใหญ่ มัก นิยม ใชัวิ ธีลูด เอา เลนซ์ ออก โดย เค รอง มือ พิเศษ โดย เฉพาะ  ในเ มอ ทารก 
ทั้นมี อายุ  ๖ เดือน ไปแลว  ทั้ง นี้เ พอป็ องกัน การ เส์อ ม ของ ประสาท ตา 

ส่วน มาก ของ ตอ กระจก แต่ กำเนิด มัก จะ ไม่ ค่อย หนา มาก  และ เด็ก ก็ ยัง สามารถ 
พอ แล เห็น ได้  ใน ราย เช่น นี้ การ ผ่า ดัด อาจ จะ คอย ไป ได้  เพราะ ตอ กระจก จำพวก นี้ มัก จะ 
ไม่ ค่อย ขยาย ตัว ออก  หรือ ขยาย ตัว ชัา มาก  ใน บาง ราย อาจ จะ รอ จน ถึง ระยะ ก่อ ท เขา 
เรียน  ถา หากว่า ตอก ระ จก เป็น อุปสรรค ต่อ การ ศึกษา  แต่ บาง ราย ก็ อาจ จะ เรียน ไมั ได้ 
จน อายุ  ๑๐- ๑๕  ปี ก่อน ที่ จะ จำ เป็น ด้อง ทำ การ ผ่า ดัด ใหั 


๖๐ 


ใน ราย ทเ ปน ตอ ขๅง เดียว  ไม่ ว่า จะ เกิด ร่วม กับ การ ทีมีข นาด ของ ลูก ตา เล็ก 

ผด ปก ต หรอ ไม ก ตาน  สาย ตา ขๅง ทเป็ บ ต้อบั บ มัก จะ 1 สี 0 บใมั 0 ย่ๅง บๅก  ดัง นั้น การทำ 
ผา ตด ใน กร ณ เชน น อาจ จะ รอ ไๆทํ ๅเนื อ เด็ก มัมัมี อายุ นาก ขืน และ การทำ ก็ เพียง เพือ ช่วย 
ใน ดาน สวย งาม  คอ ทำ ให หาย จาก การ เป็น แต้ม ขาว ที บริเวณ ต รวก กา งา) อๆ ตๅดํ ๅเทํ ๅนั้ก 
การทำ นาย วา สาย ตา จะ ด ขืน หลัง ถๅรู ผ่ๅดั ดต้ 0 ก ระ วก บด่กํ ๅ) บิดนั้ บ จะ ต้อง ไห 
ดวย ความ ระมัด ระวัง  เพราะ ส่วน มาก จะ ไต้ ผล ไม่ ดี เท่า กับ การ ผ่า ดัด ต้อ กระจก ใบ กบ 
มอ ายุแลว  โดย เฉพาะ ใน ราย ทมี อาการ ผิด ปกติ อย่า งอืบ ของ ตา  เช่บ  ตา เล็ก กว่า ปกติ 
ดวง ตา สัน ไหว  ตา เข หรอ เหล่ และ ถา หาก มารดา มี ประ วตข อง หัด ใน ระยะ แรก ของ การ 
ดัง ครร ภ ผล การ ผ่า ดัด ยิง ไม่ ค่อย ดี  เมือง จาก เชือ ไว รัส ซึง ยัง อาจ มี อยู่ ใน เลนซ์ ทำ ใหั เกิด 
การ อักเสบ ของ ม่าน ตา อย่าง รุนแรง หลัง การ ผ่า ดัด  ใน ราย เช่น มี การ ผ่า ดัด ควร จะ รอ 
ไว อย่าง นั้อย  ๒ หรือ  ๓ ปี  หลัง คลอด แต้ว 

ตอ กระจก ใน วัย สูง อายุ 

แบ่ง ออก ไต้ เป็น นิวเคลียส  และ คอ ร์ติกั ล ส่วน มาก จะ ค่อย  ๆ เป็น มาก ขึ้น 
โดย เฉพาะ พวก นิวเคลียส จะ มี การ ขยาย ดัว ชา กว่า พวก คอ ร์ติกั ล 

ใน เมือ คน มี อายุ ถึง  ๔๐  ปี  นิวเคลียส ของ เลนซ์ จะ มี การ แข็ง ตัว  เพิ่ม มาก ขึ้น 
เรือ ย ๆ จน กลาย เป็น ต้อ กระจก ชนิด นิวเคลียส  ใน ระยะ เริม แรก จะ มี การ เพิ่ม กำลัง 
หัก แสง ของ เลนซ์  ทำ ให เกิด อาการ สาย ตา สั้น  ดัง นั้น ผูที เป็น ต้อ กระจก ใน ระยะ แรก 
จะ สามารถ อ่าน หนังสือ ไต้ โดย ไม่ ต้อง ใช้เ  เว่น  ซึ่ง ชาว บาน รุ, กัน ดี ว่า  “สาย ตากลับ” 
ใน ขณะ เดียว กัน นี้ผูปี วย จะ มอง ภาพ ไกล มัว ฝ็า ลง ไป  โดย เฉพาะ ถาม อง ใน เวลา มี แสง 
สว่าง ต้อน มา จะ ยิ่ง มัว มาก ขึ้น  จน คน ไข บาง ที บอกว่า มี อาการ กลัว แสง แดด  ระยะ นี้ จะ 
เป็น อยู่ นาน เป็น เวลา นับ ปี  ๆ กว่า ที, ผูป้ว ย จะ สาย ตา มัว ลง ไป จน ถึง ขั้น ที่ จำ เป็น ต้อง 
รับ การ ผ่า ดัด  ราย ที่ เป็น อยู่ นาน  ๆ อาจ จะ มีสิข อง ม่าน ตา ไป จับ ที่ เลนซ์ ทำ ใหต้ อมีสื 
นั้า ตาล แก1  ซึ่ง ใน การ ตรวจ ต้วย การ ใชใ ฟ ส่อง จะ บอก ยาก  เพราะ โดย ทั่ว ไป จะ เป็น สี ขาว 
หรือ เหลือง อ่อน  ๆ ใน ระยะ ที่ ต้อ ยัง ไม่ สุก นี้  ถ้า ใช้ ไฟ ส่อง ขาง  ๆ จะ พบ มี เงา ของ ม่าน ตา 
ไป ปรากฏ บน ผิว ของ เลนซ์  ถ้า ใช้ อ๊อพ ธาล โม ส โค ป ส่อง ดู จะ พบ ว่า ตรง กลาง ของ ช่อง 
ม่าน ตา เป็น สี ดำ ต้อ ม รอบ ถ้วย ฟัน ดํสรี เม่ ลกซ ๙ ซึ่ง เป็น สี ต้ม  ใน ระยะ นี้ เลนซ์ จะ 

ขยาย ตัว ใหญ่ ขึ้น เนี้อ ง จาก มีนํ้า ช่มเ ช้า ใ ปน ากก ไ าม่ก ^ ซึ่ง มัก จะ เป็น สา เห ตทำ ให เกิด 
อาการ ของ ต้อ หิน อย่าง รุน แร งใด 


ระยะ ต่อ ไปเ มอ ต้อ สุก  เลน ช์ทั้ง หมด จะ ขุ่น ขาว  สาย ตาผู ป-ว ย จะ มัว ลง มาก  แต 
ถึง แมั ต้อ จะ สุก เพียง ใด ก็ ตาม  ผู้ป๋ว ย ควร จะ ต้องบอก ทิศ ทาง ของ แสง ใด ด จึง ควร จะ ทำ 
ผ่า ตัด ให  ถา ปล่อย ไว ต้อ จะ สุกงอม  เม อ ถึง ระยะ นีส่ วน ประกอบ โมเลกุล ของ เลน ซ จะ 
สลาย ตัว  และ ถูก ดดชึ มอ อก มานอก เยอ ทุม ทำ ใหเ ลน ซีมข นาด เล็ก ลง และ อ่อน เหลว 
เยอ ทุ้ม เทียว ย่น  และ เลือน มา อยู่ ทาง ข้าง ล่าง  ใน ระยะ นี อาจ มี อาการ แทรก ซอน 
หลายอย่าง เช่น  การ อักเสบ ของ ม่าน ตา  ต้อ หิน 

ต้อ กระจก ชนิด คอ ร์ติลั ล จะ ปรากฏ ตัว โดย มี ผ่า เป็น รูป คล้าย ซี ของ ล้อ เกวียน 
คือ จาก ขอบ ของ เลนซ์  เข้า โป หา ส่วน กลาง ของ เลนซ์  เวลา ดูต้ว ยอ๊อ พ ธาล โม ส โค ป จะ เห็น 
เป็น เงา ดำ อยู่ ที่ ขอบ  ส่วน ตรง กลาง ยัง เห็น ฟ้นตั ส รีเฟ่ ลกซ์ ไต้  ตัง นั้น สาย ตา, ของ ผู้ ใ!) ว ย 
มัก จะ ยัง ไม่ ค่อย มัว  จน กว่า ต้อ จะ ดำเนิน ไป มาก แล้ว 

ต้อ กระจก ชนิด ที่ ปรากฏ อยู่ แถว บริเวณ ใต้ เยอ ทุ้ม เลนซ์ ทาง ต้าน หลัง  พวก นี้ จะ ทำ 
ให สาย ตา มัว ไต้ มาก  ทั้ง  ๆ ที่ เวลา ตรวจ ตา จะ พบ ว่า เลนซ์ ยัง ไม่ ค่อย ผ่า เท่า ไหร่ 

การ รักษา  ใน ระยะ แรก อาจ จะ ช่วย ไต้ บาง โดย การ ทดลอง แว่น  ล้า ดี ขึ้น กว่า 
ตา เปล่า มาก จึง ควร ประกอบ ให็  การ ใ ชยา ยัง ไม่ ปรากฏ ผล แน่ นอน  การทำ ผ่า ตัด ควร จะ 
กระทำ เมีอ สาย ตาขอ งผู ป่วย มัว ถึง ขั้น ที ไม่ อาจ จะ ประกอบ อาชีพ ไต้  ล้า หาก เป็น  ๒ ตา 
อาจ จะ พิจารณา ทำ ผ่า ตัด ให็ แม่ ไน ระยะ ที่ ต้อ ยัง ไม่ สุก  กล่าว คือ ถา สาย ตา เลวกว่า  ๒๐ / ๗๐ 
ทั้ง  ๒ ข้าง  แต่ ถา หาก เป็น ตา เดียว  อาจ จะ รอ ให็ ข้า หน่อย ก็ ไต้ 

ตอ กระจก ชนิด ที่ เกิด จาก ภยันตราย 

แบ่ง ออก เป็น  ๒ ประเภท  คือ 

๑.  ภยันตราย ที่ ลึก ถึง เยื่อ ทุ้ม หรือ เนื้อ เลนซ์ โดย ตรง  ประเภท นี้ อาจ เกิด 

โดย ถูก วัตถุ แหลม คม แทง ทะลุ ผ่าน แต้ว ตา ดำ  อาจ จะ ผ่าน หรือ ไม่ ผ่าน ม่าน ตา ก็ ไต้  หรือ 
อาจ จะ สลัด เห ลกแลว  เศษ เห ลก หลุด ต้วย ความ แรง วิง ผ่าน ตา ดำ  และ ถูก ที เลนซ์  หรือ 
บาง ราย อาจ จะ ผ่าน ตัว เลนซ์  หลุด เลย เข้า ไป อยู่ ใน นํ้าวุ น หรือ ฝัง อยู่ บนเ รติ น่า ใน ราย 
เช่น นี้ ต้อ กระจก จะ เกิด ขึ้น อย่าง รวด เร็ว  ภาย หลัง ไต้ รับ อุบ ติ เหตุ เพียง ไม่ นๅน  ทุ้ป่ๆ ย 
จะ มี อาการ สาย ตา มัว ลง อย่าง ทันที ทัน ใด  บาง ราย ก็ ไม่ ค่อย ปวด เจ็บ มาก ทัก  ตัว ถูก ตา 
ขาว มัก จะ แดงกว่า ปกติ  ตัว เลนซ์ ขาว ขุ่น เห็น ไต้ ชัดเจน ใน การ ตรวจ  ถา เศษ เหล็ก หลุด 
เข้า ไป ใน นํ้าวุ น มัก จะ ทำ ให ภาย ใน ขุ่น มัว  เนี้ อง จาก มี การ อักเสบ อาจ เป็น หนอง  หรือ 
จาก การ มี โลหิต ออกอยู่ ภาย ใน ก็ ไต้  ความ ตัน ของ ถูก ตา อาจ จะ ตํ่า มาก ต้ๅ หากว่า บีกๅ ร 


สูญ เสีย ของ นํ้า วุ้น ภาย ใน ลูก ตา 

ใน การ บำบัด อาจ จะ ต้อง เย็บ' ฐ ดบ ๅต แผล และ' ใต้ ยา ป่ค ง กั น การ อักเสบ  โดย การ 
ใหย าปฎิ ชวน ะ และ ส เต อร อยด  รวม ทัง อ โทร ปีน  ๑96  หยอด หรือ ป็าย  เมือ การ อักเสบ 
ทุเลา แล ว และ ถา หากว่า เนือ เลนซ์ ตี แตก ใม่ แสด งทีท่ ๅว่ๅ จะ สา มารถ ละลาย ตัว ไ ป ไต้ เอง 
(ซึง อาจ จะเ ปน ไป ได ถา เป็น ใน เด็ก  ๆ)  ก็ ควร จะ ทำ การ ผ่า ตัด ลาง หรือ ดูด เอา เลน ซึท 
แตก และ ยัง เหลอ คาง อยู่ ภาย ใน ถูก ตา ออก  การ ที จะ ปรับ ไห สาย ตา  ๒ ช้าง ของ ผู้ ป่วย 
รวม งาน กัน ไต้ นัน  จำ เป็น ต้อง อาศัย คอน แทค ทั เลนซ์  ซึง เวลา นีมี ทั้ง ชนิด แข็ง และ ชนิด 
อ่อน  ใต้ เรา เลือก ใช้ ไต้ สูด แต้ แต่ ลัก ษณ  ะ ของ ตา และ สาย ตา  ที่ วัด ไต้ ภาย หลัง การ รักษา 
หาย เป็น เวลา อย่าง ต้อย  ๒- ๓ เดือน  แต่ ทั้ง นีล้า เป็น ใน เด็ก อาจ จำ เป็น จะ ต้อง แนะ นำ 
ใต้ ไช้ค อนแท คทั้เ ลน ซ์เร็ วขึน  เพ อป็ องกัน การ เฉ ของ แกน สาย ตา  และ หลัง จาก ทำ เลนซ์ 
แล้ว ยัง ต้อง อาศัย การ ปีก กลา ม เนื้อ ตา ช่วย ใต้ สาย ตา  ๒ ช้าง ประสาน งาน กัน ต้วย 

ใน กรณี ที่มี เศษ เหล็ก เช้า ไป อยู่ ขาง ใน ลูก ตา  แต้ ว่า เศษ เหล็ก นั้น จะ ไม่ ผ่าน ตัว เลนซ์ 
เช้า ไป ก็ ตาม  ล้า ปล่อย ไวั เศษ เหล็ก นั้น จะ ค่อย  ๆ กลาย เป็น สนิม  และ ค่อย  ๆ แทรก ซึม 
สู่ เนื้อ เยอ ต่าง  ๆ ของ ลูก ตา รวม ทั้ง เลนซ์ ต้วย  ทำ ใต้ ตัว เลนซ์ เปลี่ยน เป็น สีนื้า ตาล หรือ 
เหลือง  ซึ่ง มัก จะ เป็น ร่วม กับ การ อักเสบ ของ ม่าน ตา  ตลอด จน เยอ บุ ภาย ใน ของ ลูก ตา 
ทั้ง หมด  และ ใน ที สูด ตา นั้น จะ บอด  ตัง นั้น ใน กรณี ทีมี เศษ เหล็ก ตก ล้าง อยู่ ภาย ใน 
ลูก ตา จึง ควร จะ เอา ออก  ก่อนที จะ เกิด ลักษณะ การ เปลื ยนแ ปลง ตัง กล่าว 

๒.  ภยันตราย ที่ เกิด จาก การ กระทบ กระเทือน  ประเภท นีอา การ มัว จะ ปราก ฎ 
ช้า  บาง ที หลาย ปี หลัง จาก ไต้ รับ อุบ ติ เหตุ  จึง จะ มี อาการ ก็ ไต้  ใน การ ตรวจ จะ พบ ว่า ที่ 
ส่วน ชั้น ใน คอ รี เท คซ์ข อง เลนซ์  จะ มี ลักษณะ เป็น รอย ชำ เหมือน กับ กลบ ดอก ไต้  หรอ 
บาง ทีก็ป รา กฎ เป็น ฝ็า รูป แฉก  ๆ คล้าย ดาว ที่ ต้าน หลัง ของ เลนซ์  บาง ราย อาจ จะ มี 
สีนํ้า ตาล แก1 จับ อยู่ บน ผิว หน้า' ของ เลนซ์ เป็น' วง กลม ตาม ตำแหน่ง 1 เดียว กับ' ที่' ตรง กับ' ขอบ 
ของ ม่าน ตา  ล้า เรา ตรวจ พบ ลักษณะ เช่น นี้  แม้ ผู้ ป่วย จะ ไม่ บอก เรา ก็ อาจ ทาย ไต้ ว่า ตา 
ช้าง นี้ เคย ไต้ รับ ความ กระทบ กระเทือน  ค่อน ช้าง แรง มา ก่อน  และ นาน มา แล้ว  จน บาง ที 
ผู้ ป่วย เอง ก็ อาจ จะ จำ เรือง ราว ไม ไก 

ต้อ กระจก ชนิด ที เกิด เมือง จา กก อัน กวา ย อาจ จะ กลาย เปน ตอ หิน ชนิด แทรก ซอน 
ไต้ เช่น เดียว กับ ต้อ กระจก' ใน คน สูงอ ายเ ‘ หมี อน กัน  ใน ราย เช่น นี้ เรา จำ เป็น ต้อง ทำ ผ่า ตัด 
เอา ต้อ กระจก1 ซึ่ง เป็น ตัว ต้น เหตุ ออก1 แล' าอา กาว ตอ หิน ก็ จะรั ไน ลา ไป ต้วย 


๓.  ภยันตราย จากรังสี ชนิด ต่างๆ  ถ้า หาก ไม่ ม การ ฟ้อง กัน ดวง ตา จากรัง ส 
ให เพียง พอ  อาจ จะ เกิด ตอ กระจก ไถ้ แต่ ไม่ เกิด ใน ทันที  อาจ จะ เวลา ลวง เลย มา ฟ่นปี  ๆ 
ดัง นั้น ใน การ ฉาย รังสี เพีอ การ รักษา แถว บริเวณ ไกล ตา  จึง ถ้อง ฟ้อง กัน ใน ดี  สำหรับ 
แพทย์ ทาง ตา เอง ที ควร ระวัง คือ การ ใช้ฌ ตา เรย์ หรือ สต รอน* ซี อม  6๐  ใน การ รักษา 
ฟ้อง กัน การงอก ตัว กลับ ของ ถ้อเ นือห ลัง ผ่า ดัด  แม ว่า การ แผ่ รังสี จะ ไม1 ลึก เท่า รัง ส แกมมา 
ก็ ควร ทำ ถ้วย ความ ระ* มัด ระวัง  •รวม ทั้ง ขนาด ของ รังสี ที จะ ให ถ้วย 

ตอ กระจก ที่ เกิด จาก โรค ของดวง ตา หรือ โรค อื่น ของ ร่าง กาย 

โรค ของดวง ตา ที่ อาจ ทำ ใถ้ เกิด ตอ กระจก ไถ้ มี หลายอย่าง เช่น  การ อักเสบ ของ 
ม่าน ตา  การ เส อม ของ จอ รับ ภาพ ตา บางอย่าง  ตอ หิน ใน ระยะ หลัง  การ ลอก ตัว ของ จอ 
รับ ภาพ ตา  เป็น ตน  ถ้อ กระจก ใน ราย เช่น นี้ มัก จะ แสดง ตัว อยู่ ทาง ถ้า น หลัง ของ เลนซ์ 
มี ลักษณะ คลาย กับ ตอ กระจก บาง ชนิด ที่ เกิด ใน คน สูง อายุ ซึ่ง แยก ออก จาก กัน ไถ้ โดย 
ชนิด แรก มัก มี ลักษณะ เป็น โพ ลี่ โครม าติค  และ ส่วน ที่6 จุ่นฝ็ าฃรุ ข ระ ขยุก ข ยิก ผิว 

ไม่ สมํ่า เสมอ  และ นอก จาก นั้น มัก ตรวจ พบ อาการ แทรก ของ โรคอย่าง อนที่ เป็น ถ้น เหตุ 
ร่วม อยู่ ถ้วย 

ส่วน โรค ของ ร่าง กาย ที มัก จะ ทำ ใถ้ เกิด ตอ กระจก นั้น  อาจ พน ใน โรค นาง อย่าง 
เช่น  เบา หวาน  ภาวะ พารา ไร รอย ด ตากว่า ปกติ  โรค ผิว หนัง อักเสบ ชนิด อ โต ปีค  กา แล ค โต- 
ซี เมีย  เป็น ตน 

ตอ กระจก มัก จะ ปราก ฎ ใน ผู้ป่ว อที่มี อายุ ถ้อย กว่า ธรรมดา  ถ้า ผู้ ป่วย นั้น เป็น 
เบา หวาน อยู่ ถ้วย คือ  ถ้า คิด เฉลี่ย อายุ กัน แล วผู้ป๋ วยที่ เบา หวาน จะ เป็น ถ้อก ระ จก เร็ว กว่า 
คน ปกติ  และ การ แผ่ ขยาย ตัว ก็ มัก จะ เร็ว กว่า ถ้วย  ลักษณะ ของ ตอ กระจก ที่เนี้ อง จาก 
เบา หวาน อาจ มี ลักษณะ เฉพาะ ตัว  แตก ต่าง ไป จาก ถ้อ กระจก ใน คน สูง อายุ  กล่าว คือ จะ มี 
ลักษณะ เป็น จุด  ๆ สี ขาว  คลาย ผง ชอล่ ค กระจาย ตัว อยู่ ใน ชั้น คอร์ เท คซ์  ถ้า น หนา 
และ ถ้า น หลัง ลัด จากบริเวณ เยอ ทุม เลนซ์ ลง ไป  ส่วน มาก มัก จะ พบ ไถ้! น คน ที่ เป็น 
เบา หวาน ตั้งแต่ อายุ ถ้อย  ๆ 

ใน การ จะ ผ่า ตัด ถ้อก ระ จก คน เป็น เบา หวาน นั้น  ควร จะ ถ้อง ควบ คุม ระ ตับ นั้ๅ ตๅล 
ใน เลือด ใหิ ไถ้ ทั้ง ก่อน แ ละ หลัง ผ่า ตัด  และ การ พยากรณ์ ผล จะ ถ้อง คำ นง ใถ้ มาก กรัๅ 


๖๔ 


ราย ธรรมดา 


ตอก ระ จก ที เกิด จๅก พิษ ของ ยๅ 

การ ใ' ชยา บางอย่าง ติดต่อ กัน เป็น เวล านา น อาจ จะ ทำ ให้ เกิด ต้อ กระจก ได้  เช่น 
การ ใ ชยา จำพวก สเตอร์ รอย ด ยา หยอด ตา บางอย่าง ที ใช่ ใน โรค ต้อ หิน  เช่น ฟอส ใ ฟ ลลื น- 
ไอ โด ได  หรือ เอ โฆไ ธ โอ เฟท  นอก จาก นั้น อาจ จะ เกิด จาก ยา เออ ร์กอ ร์ท  ได ไน โต รพิ หนอ ล 
(ใช่ เป็น ยา ลด ความ อยาก อาหาร)  ไตร พารา นอ ล และ อีน  ๆ 

ความ ก้าว หน้า ใน การ ผ่า ตัด รักษา ก้อ กระจก ใน บัจจ บัน 

การทำ ผ่า ตัด ต้อ กระจก คือ การ ผ่า ตัด เอา เลน ซีที่ เสีย เป็น ฝ็า แล้วออก จากดวง ตา 
เพือ ให้ ผู้ ป่วย สามารถ มอง เห็น ไต้ ใหม่ นั้น ไต้ มี ความ เจริญ ล้า ว หนา ขึ้น เป็น อย่าง มาก 
นับ ตั้งแต่ การ ปรับ ปรุง เทคนิค ใน การ ผ่า ตัด  การ ปรับ ปรุง ใน ขนาด ของ เข็ม และ ไหม ที่ ใช่ 
ใน การ เย็บ แผล ผ่า ตัด  รวม ทั้ง การ ใช่ กล้อง จุล ทรร ศนั้ ช่วย ใน การ ผ่า ตัด  การ ใช่ ยา 
ปฏิชีวนะ ภาย หลัง การ ผ่า ตัด  และ อน  ๆ 

การ ปรับ ปรุง ทาง เทคนิค ประกอบ ด้วย การทำ โดย ใช่ ความ เย็น จัด  -๓๐  องศา 
เซลเซียส ให้ เกิด ทีป ลาย ของ เครือ งมีอ โดย ใช่ แก๊ส คาร์บอน ได ออก ไซ ด หรือ นำ ยา ฟรี ออ น 
แล้ว แตะ ลับ เยอ ห้ม ตัว ทำ ให้ สามารถ เอา ต้อ ออก มา ไต้ หมด ทั้ง อัน  โต ยทีเ ย็อห ม ตัว' ไม1 เกิด 
การ ฉีก ขาด  ยัง เป็น วิธี ที่ นิยม อยู่ ใน ป็จจุ บัน นี้  ทำ ให้ ลด อันตราย จาก ภาวะ แทรก ซอน 
หลัง ผ่า ตัด  เช่น การ อักเสบ ของ ม่าน ตา  การ เหลือ เศษ ของ ต้อ ล้าง อยู่ ภาย ใน ดวง ตา ซง 
ทำ ให้ ต้อง ผ่า ตัด ซำลี ก หน  การ เกิด ต้อ หิน ภาย หลัง ผ่า ตัด และ ทำ ให้ การ ผ่า ตัตต อก ระ จก 
สามารถ ทำ ไต้ โดย ไม่ ต้อง รอ ไห้ ต้อ สุกงอม อ อ่าง แต่ ก่อ บ 

วิธี อีกอ อ่าง ที เคย ทำ ลัน มา หลาย สิบ ปี ก่อ บ และ กำลัง  (ด รับ การ ปรับ ปรุง เทคนิค 
ให้ ดี ขึ้น กว่า เดิม  เป็น วิธี ผ่า ตัด ที่ เอา ต้อ กระจก ออก  แต่ คง เหลือ เยอ ทุม ต้อ ทาง ต้าน หลัง 
ไว้ อย่าง เดิม  มี แนว โนัม ที่ จะ กลับ มา เป็น ที่ นิยม อีก ครั้ง หนึ่ง 

ทั้ง สอง วิธี ที่ กล่าว มา นี้  อาจ จะ ทำ ร่วม ลับ การ ใส่ เลน ซี เทียม ผ่ง ไว้ ล้าง ใน ลูก ตา 
(11ใเ1‘30011131'  บ61 ใร  11าาน131113เ101ใ)  หรอ อาจ จะ ใชแ ใน สาย ตา  หรอ เลน ซ สมผ ส 
แล้ว ตา ใน ภาย หลัง ก๊ไต้ 

การที่ จะ สมควร ใช วิธี ใด นั้น  ควร จะ ให้ อยู่ ใน ดล ย พินิจ ของ แพ ทยุผู้ ทำ  ซึ่ง จะ 
ต้อง ประมวล ล้อ มล ต่าง  ๆ เกี่ยว ลับ สภาพ ดวง ตาขอ งผู้ปี วย  คา^  โว คที่มี อยู่  ควาน 
จำ เป็น เกี่ยว ลับ อา" ชีพ ที่ ทำ  สาย ตา เดิม สั้น มาก นั้อย เพียง โค  และ คน  ๆ มา ประกอบ 


กัน  โดย แพทย์ ผู้ ท0 าจะ ตอง คำนึง ถึง ความ ปลอดภัย  และ อธิบาย ผลดี 
ใหผู้ ป้วย ทราบ โดย ละเอียด ก่อน 


□ □อ 


๖๖ 


ผล เสีย ต่าง  ๆ 


โรค ตอ หิน 

นพ. ประจักษ์  ประจักษ์ เวช 


คือ โรค ของ นัยน์ตา ที เกิด จาก ความ ดัน ของ นัยน์ตา สูงก ว่า ระดับ ปรกติ  ตาม 
ปรกติ นัยน์ตา มี น่า หล่อ เลี้ยง เรียก ว่า นํ้า  เอ เควี ยส  ซึ่ง มี การส ร้าง และ การ ถ่าย เท ออก 
ใน ระดับ ที่ สมดุล ย์กัน  ทำ ใหค วาม ดัน ของ นัยน์ตา คง ที่  ถ้า สมดุล ยีน เสีย ไป  เช่น  เนอ ง 
จาก นา เอ เควี ยสคู ก สร้าง มากกว่า ปรกติ จน ถ่าย เท ไม่ ทัน  หรือ เนอ ง จาก มี การ ตีบ ดัน 
ของ ช่อง ถ่าย เท โดย เห ดุ ใด  ๆ ก็ ตาม  ก็ จะ ทำ ใ หนํ้า เอ เควี ยสค งอ ยู1 ภาย ใน ลูก ตา  และ 
ความ ดัน ของ นัยน์ตา ก็ จะ เพิม สูง ขึ้นเ รอย  ๆ จน กระ ทัง ทำ ให้ เกิด ความ เสือ ม ของ ส่วน 
ประกอบ ต่าง  ๆ ของ นัยน์ตา  โดย เฉพาะ ที่ เที่ยว ข้อง กับ การ รับ ภาพ  เช่น  กระจก ตา 
แกว ตา  และ ประสาท ตา  เป็น ตน  สาย ตาขอ งผู้ป้ วยก็ จะ เสีย ไป เรือ ย ๆ จน ถึง กับ บอด 
สนิท  ถ้า ไม่ ไถ้ รับ การ รักษา 

ใคร บ้าง ที่เ ปน ต้อ หิน ไต้ 

ถ้อ หิน อาจ พบ ไถ้ ดัง แต่ ใน เด็ก แรก เกิด  เนอ ง จาก การ เจริญ เติบ โต ชอง นัย น ตา 
ผิด ปรกติ  แต่ โดย มาก พบ ใน ผู้ใหญ่ อายุ ประมาณ  ๔๐  ปี  ขืน ไป  ทัง หญิง และ ชาย  ถ้อ หิน 
ส่วน มาก เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ทราบ สา เห ดุ  แต่ เชือ กัน ว่า อาจ เป็น กรรม พันธุ  นอก จาก นน 
อาจ เกิด โดย สา เห ดุ ต่าง  ๆ เช่น  การ อักเสบ ของ นัยน์ตา  จาก ยุบ ต เห ดุ ต่อ นัย น ตา  จาก 
การ^ ใ ชยา หยอด ตา บาง ชนิด ที มีส่' วน ผ สม ของ ฮอร์โมน ป ระ เภท คอ ร ติโ คส เตย รอย ด 
อยู่ ถ้วย  หรือ อาจ เป็น โรค แทรก ของ โรค ตอ กระจก ก็ โก 

ชนิด และ อาการ ของ ต้อ หิน 

อาการ ของ โรค ตอ หน แบ ง ออก ไดเ ปน สอง ประเภท  คอ  ประเภท เฉย บพ ลน  'ชง 
ถ้' ป่วย จะ มี อาการ ปวด ตา แส ะ ปก ดคร ษะ ขาง เตย จก นอ ยาา รุน แร ง พร อม กบ ตาม ว 
อย่าง รวด เร็ว  ต้อ หิน ประเภท นี้ ผู้ ป่วย มัก จะ มา พบ แพ ทยํ โดย เร็ว  ทำ ให้ มี โอกาส รักษา 


ได้ ทัน ท, วง ที  อีก ประเภท หนึง เป็น ประเภท เรือ รัง  ไม ม อาการ เจ บป จด  มแต อาการ 
สาย ตา มัว ลง ไป ที ละ นอ ย ซึง ผู้ ป่วย อาจ ไม่ ได้ สัง เกตุ  หรอ อาจ เขา ใจ วาเ ปน เพ อุงภ รุ' 3 
เปลี ยนแ ปลง ของ สาย ตา  เนอ ง จาก สูง อายุ เท่า นัน หรือ อาจ เขา ใจ จจเ บ่น โ' 3 คอ น ทม 
อาการ คลาย  ๆ กัน  เช่น  ตอ กระจก  ซึง แมั แต่ แพทย์ ที ไม่ ม ความ ชำนาญ ษจภ ไษใ ช 
จักษุ แพทย์ ก็ อาจ วินิจฉัย โรค ผิด ได้  ดัง นั้น ตอ หิน ประเภท ที  ผู้ ป่วย จง มัก มา พบ แพ ทอ 
ก็ ต่อเ มอ สาย ตา เสีย ไป มาก แล้ว  หรือ บาง ราย ก็ บอ ต สนิท แล ว จน ไม อาจ รักษา ใน 

สาย ตากลับ คืน ได้ 

จักษุ แพ ทย ตรวจ โรค ตอ หิน อ ยาง ไร 

โดย ทั่ว ไป แล้ว เม อ สงสัย ว่า เป็น ตอ หิน  สิง ที จักษุ แพทย์! ห การ ตรวจ เป็น ประจำ 
มี  ๔ ประการ คือ 

๑.  ทันที กระ ดับ สาย ตา 

๒.  ตรวจ ประสาท ตา  โดย เฉพาะ ขั้ว ประสาท ตา 
๓.  มัน ทึก ลาน สาย ตา 
๔.  วัด ความ ดัน ลูก ตา 

ซึ่ง นั้งสี่ ประการ นี้ สามารถ ตรวจ ได โดย ไม่ ยาก  และ ไม่ เกิด ความ เจ็บ ปวด ประการ 
ใด ต่อ ผู้ป๋ว ย 

การ รก ษา 

การ รักษา โรค ตอ หิน มี ทั้ง วิธี รักษา โดย ทาง ยา  และ การ ผ่า ดัด  ซึ่ง จักษุ แพทย์ จะ 
เป็น ผู้ วินิจฉัย และ ดัด สิน ใจ ว่า ควร จะ รักษา ทาง ใด จึง จะ ได้ ผลดี ที่ สูด  แต่ สิ่ง ที่ ควร ทราบ 
ประการ หทีง ก็ คือ การ รักษา โรค ด้อ หิน บาง ชนิด อาจ จะ ช่วย เพียง ไม่ ให้ สาย ตา สูญ เสีย 
มาก ขึ้น! ท่า นั้น  แต่ ไม่ อาจ ทำ ให้ สาย ตา ที่ สูญ เสีย ไป แล้วกลับ คืน ดี อย่าง เดิม ได้  ทั้ง นี้ ขึ้น 
อยู่ กับ ระยะ และ ความ รุนแรง ของ โรค ที่ผู้ ป่วย มา รับ การ ตรวจ และ รักษา 

การ ป้องกัน 

ขั้อแ นะ น่า ใน การ ป่อง กัน รักษา นัยน์ตา ของ ท่าน ไร! ให้ บอด จาก โรค ด้อ หิน มี 

ดัง ต่อ ไป นี้ 


๖๘ 


๑. 


ล้า บุตร หลาน เล็ก  ๆ ของ ท่าน มี อาการ ทาง ตา ผิด ปรกติ  เช่น  นี้า ตา ไหล เสมอ 


ตา  เม สู แสง  ตาม อง เห น ไม่ ชัด  นัยน์ตา โปน  หรือ กระจก ตา ดำ ใหญ่  หรือ ขุ่น เป็น ป้า 
ผิด ปรกติ เห ลาน เปน ตน  ควร รีบ พา ไป พบ จักษุ แพทย์ โดย ด่วน 

๒.  นัย น ตา ทีมี อาการ อักเสบ รุนแรง  หรือ ประสบ อุบ ติ เหตุ  หรือ สาย ตา มี 
อาการ พร่า มัว ควร รีบ ปรึกษา จักษุ แพทย์ 

๓.  ผูทีมี อายุ  ๔0  ปีขึน ไป  ควร ได รับ การ ตรวจ ตา ทดสอบ ความ ดัน ลูก ตา  และ 
ตรวจ สาย ตา โดย จักษุ แพทย์ อย่าง น์อย ปี ละ  ๑ ครั้ง  โดย เฉพาะ ผู้ที่ษุ ค คลใน ครอบ ครัว 
เช่น  บิดา มารดา  มี ประ วติ เป็น โรค ต้อ หิน  หรือ ผู้ที สาย ตาเ ปลี ยนแ ปลง เร็ว กว่า ปรกติ 
เช่น  ต้อง เปลี ยน แว่น สาย ตา บ่อยกว่า ปรกติ  ควร จะ ไต้ รับ การ ตรวจ จาก จักษุ แพทย์ ไห 
บ่อย ขึ้น 

๔.  อย่า ใช่ ยา หยอด ตา หรือ ป้าย ตา ใด  ๆ โดย ไม่ ไต้ รับ การ ตรวจ และ แนะ น่า 
จาก จักษุ แพ ท ย ยา หยอด ตา ที่ สง ให้ โดย จักษุ แพทย์  ถา หมด ขวด แต้ว ไม่ ควร ซื้อ มา ใช่ 
ต่อ เอง  ควร ปรึกษา จักษุ แพทย์ ก่อน ทุก ครั้ง  แห้ ว่า จะ หยอด ตา แต้ว สบาย ดีก็ ตาม  หรือ 
แห้ แด่ ยา รับ ประทาน และ ยา ฉีด บางอย่าง  เช่น  ยา ระ งบ อาการ ปวด เกร็ง ของกระ เพาะ 
อาหาร หรือ ลำ ไส  เป็น ต้น  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด โรค ต้อ หิน แทรก ช่อน ขึ้น ไต้  จึง ไม่ ควร ซื้อ 
ยา รับ ประทาน เอง 

๕.  เม อ ไต้ รับ การ วินิจฉัย จาก จักษุ แพทย์ ว่า  เป็น โรค ต้อ หิน  ควร รับ การ รักษา 
ตาม คำ แนะ น่า  และ ปฎิบิ ติ ตาม คำ สั่ง ของ แพทย์ ได ย เคร่ง ค รัด 


อ อ อ 


๖** 


ตอ เนื้อ 


ภาค วิชา จักษุ วิทยา 

คณะ แพทย์ ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 


โรค ของ ตา ที่ ขึ้น ต้น ด้วย คำ ว่า  “ต้อ”  คน ไข ส่วน ใหญ่ มัก จะ ตกใจ  เพราะ เข้า ใจ 
ว่า หมาย ถึง โรค ที่ ไม่ สามารถ รักษา ใ ห หาย ไต้ อย่าง รวด เร็ว  และ วิธี ง่าย  ๆ เช่น  ใ ชยา 
หยอด ตา  แต่ คน ที่ เป็น โรค ต้อ เนื้อ ไม่ ควร จะ ตกใจ เกิน กว่า เหตุ  เพราะ โรค นีไม่ เป็น 
อันตราย รัาย แรง เท่า ต้อ กระจก  หรือ ต้อ หิน  ต้อ เนื้อ ลุกลาม ข้า มาก  ไม่ เจ็บ ปวด ทรมาน 
ไม่ ทำ ใหั สาย ตา เสีย โดย รวด เร็ว  การที่ ตกใจ เกิน กว่า เหตุ อาจ ทำ ให เกิด การ ตัดสิน ใจ ผิด 
ท0 าใหั เสีย เวลา กำลัง งาน กำลัง ทรัพ ยี ไน การ รักษา มากกว่า ที่ ควร 

ต้อ เนื้อ คือ อะไร 

คือ โรค ของ เยอ ทุม ตา บริเวณ หัว หรือ หาง ตา ชิด ลับ ขอบ ตา ดำ  มี ลักษณะ ตั้งแต่ 
แดง เรือ  ๆ จน ถึง แดง จัด เหมือน เนื้อ สด  ลักษณะ อันนื้ เอง คน ส่วน ใหญ่ จึง เรียก ว่า ต้อ เนื้อ 
รูป ลักษณะ ของ ต้อ เนื้อ ที เด่น ชัด อีก ประการ หนึง คือ  มี ลักษณะ เป็น รูป สาม เหลี่ยม 

ปลาย แหลม ของ สาม เห ลี ยม ทุ่ง เข้า หา ตา ดำ  ซึง ถา ไม่ กำจัด สาเหตุ หรือ ไต้ รับ การ รักษา 
ที ถูก ต้อง  ก็ จะ ลาม เข้า ไป ใน ตา ดำ เรือ ย ๆ และ ถา ลาม จน ถึง กลาง ตา ดำ  ปีดรู ม่าน ตา ก็ จะ ทำ 
ใหัม อง1 ไม่ เห็น 

ต้อ เนื้อ สำคัญ อย่าง ไร 

ต้อ เนื้อ มี ความ สำคัญ เพราะ เป็น โรค ที่ พบ บ่อย ไน ประเทศ ที่ อยู่ ใน เขต ร้อน  เช่น 
ประเทศ ไทย ของ เรา นี้  พบ ว่า คน ไทย เป็น โรค ต้อ เนื้อ เป็น จ0 าน วน มาก  และ จะ ยิ่ง 
มาก ขึ้น ใน ชาว ชนบท ที ตาก แดด  ตากลม  หรือ ต้องออก ทะเล  เช่น  ชาว ประมง  ซึ่ง ถา 
ไม่ ไต้ รับ การ แนะ น่า รักษา ที่ ถูก ต้อง ก็ จะ ลาม จน ถึง ตา ดำ ท0 าใหั ตาบอด ไต้  ตัง นั้น เรา จึง 
คือ ว่า ต้อ เนื้อ เป็น โรค ตา ที่ สำคัญ  เพราะ ทำ ใหั ประชาชน เป็น จำนวน มาก มี สุขภาพ ทาง ตา 
ไม1 สม บูร ณ 


นอก จาก นป๋ญ หา! น กา รรั กษๅ  ก็ เป็น อีก ประ การ หนึง ทีทํๅ ใ หด้ก เนื้ก มี กๆ ๅม 
สา คญ  เพ รไะ ตอ เนอ กลับ เปน ใหม ได้ ง่าย และ อๅดู รุห แ^ง อๆ, ๅเอ่ ๅอ้ๅ กๅร^กษ ๅ, เมีมี พ อ 

ต้อ ฌื้อ เกิด ฃึ้นไ ด้อย1 ๅง ไร 

จักษุ แพ ทยส่ วน ใหญ่ เชอ ว่า  สิง แวด ด้อม เป็น ส่วน สำคัญ ที สุด นึ่ทํๅ ไห เกิด ด้กญื้ คู 
ขน  เชน  ดิน ฟ้า  อากาศ  อา ชพ  การ ใ ช สาย ตา ดัง จะ เห็น ว่า ชาว ชนบท  เป็น ด้อ เนื้อ มาก 
กวา คน ใน กรุงเทพ  คน ทอ ยู ไน เขต ร้อน เป็น ด้อเ นือ ง่ายกว่า ใน เขต หนาว  หรือ จะ ยก ตัวอย่าง 
ให้ ไกล เคย งอก หนอ ย เช่น  คนที ทำ งานกลาง แจง ย่อม มี' โอกาส เป็น ตอ เนือ มาก กว่า คน 
ท ทำ งาน ใน ร่ม  บาง คนเ ช่อ ว่า  แสง อุลต ร้า ไว โอ เลท  เป็น เหตุ ที สำคัญ คัน หนึ่ง  คน ดม 
จัด  อด นอน เป็น ประจำ ย่อม เป็น ตอ เนือ ได้ ง่าย  คนที ตา อักเสบ บ่อย  ๆ มีฃน ตา คุด  หรือ 
ขน ตา นำ  ก่อ ความ ระคาย เคือง อยู่ ตลอด เวลา  จะ สังเกต เห็น ว่า ด้อ เนื้อ ขน บริเวณ นั้น เสมอ  ๆ 

ต้อ เมือ มี การ ลุกลาม เมีน แบบ มะเร็ง ไต้ หรือ ไม่ 

แม้ ว่า ด้อ เนื้อ จะ มี การ ลุกลาม เข้า ไป ใน ตา ดำ ค ด้าย  ๆ คับ เนื้อ งอก  แต่ เซล ล และ 
ส่วน ประกอบ ไม่ มี ลักษณะ ของ มะเร็ง  หรือ จะ ไม่ กลาย สภาพ เป็น มะเร็ง ได้ เลย ความ 
จริง ของ ลักษณะ ของ เนื้อ เป็น ไป ใน สภาพ ของ ความ เส์อ ม ซึ่ง มี การ เปลี่ยน แปลง และ 
สะสม ของ เนื้อ เยอ ที่เป ลียน สภาพ แด้ว  ใน บริเวณ นั้น  ๆ ดัง นั้น ผูที กลัว คำ ว่า มะเร็ง หรือ 
เนื้อ ร้าย  จึง พอ จะ วาง ใจ ได้! ม่ต็น กลัว ตกใจ จน เกิน ควร 

จะ ฟ้อง กิน ไม่ ใหเ มีน ต้อ เมือ ไต้ อ ยาง ไร 

การ ฟ้อง คัน ไม่ ให้ เกิด ด้อ เนื้อ ใ ห็ได้ ผล เต็ม ที่ เป็น ไป ได้ โดย ยาก  เพราะ สิ่ง แวด 
ด้อม  ดิน ฟ้า  อากาศ  และ อาชีพ  ไม่ ใช่ สิ่ง เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ ที่ เรา จะ เปลี่ยน แปลง ได้ 
ตาม ใจ ชอบ  แด, เม อ เรา ร้ถึง สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ตอ เนื้อ แด้ว  ก็ อาจ หลีก เลี่ยง เท่า ที่ จะ 
ทำ ได้  การ รักษา โรค ตา ที่ เป็น สาเหตุ ที่ ระคาย เคือง อยู่ เป็น ประจำ  อย่า ปล่อย ให้ ตา แดง 
คัก เส บ เรื้อรัง  การ ใช แว่น กัน แดด ก็ อาจ ช่วย ได้ ห้าง ใน การ ฟ้อง กัน  ลม  แสง แดด  และ 
แสง อลต ร้า ไวโอเลต 

มี โรค อะไร บาง ทีมีล กิน ล^ คลาน คล งคับตอ*นอ 

มี โรค ตา อยู่  ๓- ๔ ชนิด  ที่มี ลักษณะ คลาย คลึง กับ ตอ เนือ  คือ 

๑.  ตอ ลม  ความ จริง ลักษณะ ของ ตอ ลมนี คลาย คลึง กับ ตอ1 นือ มาก  จน อาจ 


๗1® 


เปรียบ ได้ ว่า เป็น พี นอง ฝาแฝด กัน  ความ แตก ต่าง ที สำ กัญ  คือ  ตอ ลม จะ ม ลักษณะ 
เป็น เยอ นูน สี เหลือง  ๆ อยู่ ข้าง กระจก ตา ดำ และ ไม่ ลุกลาม เข้า ไป ใน กระจก ตา ตำ 
๒).  การ อักเสบ เฉพาะ ที่ฃ ■อง เยือ ตา และ ผนัง ลูก ตา เฉพาะ ที  โรค นีก็ เช่น เดียว 
กับ ตอ ลม  คือ  มัก จะ ไม่ ลาม เข้า ไป ยัง กระจก ตา  และ มี ลักษณะ พิเศษ อีก เล็ก นัอย ซึง ด้า 
เคย เห็น สัก สอง สามครั้ง  ก็ จะ แยก ออก จาก ตอ เนื้อ โดย ง่าย 

๓.  แผล เป็น ฃอง เยอ ตา บริเวณ นี้  ถา มี การ ฉีก ขาด ของ เยอ ตา  หรือ ผนัง ลูก ตา 
เม อ แผล หาย แล้ว ก็ จะ มี เยอ พังผืด งอก มา คลุม บริเวณ นี้  ทำ ใ หมี ลักษณะ คล้าย ตอ เนื้อ ได้ 
๔.  มะเร็ง ใน ระยะ เริ่ม แรก ของ บริเวณ  ตา ขาว ต่อ กับ กระจก ตา ดำ  ลักษณะ ของ 
โรค นี้ อาจ คล้าย ตอ เนื้อ ได้ มาก แตก ยัง เป็น เรั้ อง โชค ดี ที่มีผู เป็น โรค นื้นัอ ย มาก และ ล้า 
ได้ รับ การ วินิจฉัย อย่าง ถูกด้ อง แต่ แรม เริ่ม  ก็ สามารถ รักษา ให้ หาย ได้ อย่าง เรียบ รัอย 
และ ปลอดภัย 

เมื่อ เ?] น ต้อ เนื้อ แล้วจะ รักษา อย่าง ไร 

ประการ แรก ที่ ควร ทำ  เม อ สง ลัย ว่า เป็น ตอ เนื้อ คือ  พบ จัก ษ แพทย์ เพีอ การ วินิจฉัย 
ที่ ถูก ตอง เสีย ก่อน  เพราะ อาจ เป็น โร คอน ที่รัา ย แรงกว่า และ มี ลักษณะ คล้าย คลึง กัน 
ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว 

เมีอ ทราบ แน่ นอน แล้ว ว่า เป็น ตอ เนื้อ  ก็ พอ จะ ใจ เย็น ได้  ค่อย  ๆ คิด  ค่อย  ๆ 
ตัดสิน ใจ  เพราะ เรา ทราบ แล้ว ว่า ตอ เนื้อ ลุกลาม ชา มาก  และ ยัง ไม่ เคย พบ ว่า กลาย เป็น 
มะเร็ง เลย  อย่าง ไร ก็ ตาม  ทำ ตาม คำ แนะ นำ1 ของ จักษุ แพทย์ เป็น ดีที่ สุด 
การ รักษา ใน ขั้น ต่อ ไป ก็ แบ่ง ออก เป็น สอง ตอน คือ 

๑.  การ รักษา โดย ใ ชยา หยอด ตา  นิยม ใชไ นรา ยที่ เป็น นัอย  ๆ ระยะ เริ่ม แรก 
ยา หยอด ตานื้ ไม่ ได้ รักษา ให้ หาย  แต่ เป็น การ บรรเทา ให้ อาการ อักเสบ ลด ลง  ไม่ ลุกลาม 
เร็ว 

ขอ ควร ระวัง คอ  ควร หล ก เลย งก ารใ ชยา พวก ส เดียร อยด้ หยอด ตา  เพราะ อาจ ทำ 
ให้ เกิด โรค ตอ หิน ฃึ่งมี อันตราย กว่า โรค ตอ เนื้อ อย่าง มาก มาย  ดัง นั้น  ควร ปรึกษา จักษุ แพทย์ 
ทุก ครั้ง  ก่อน ใ ชยา หยอด ตา ใด  ๆ 

๒).  การ รักษา โดย การ ฝา ดัด 

การ ผ่า ดัด มัก ดัด สิน ใจ ทำ เม อด้อ เนื้อ ลุกลาม เข้า ไป ใน กระจก ต ๅดํๅ  และ มี ทำ ที 


ที จะ ลาม ต่อ ไปเ รอย  ๆ การ ผ่า ตัด นั้น ต้อง ทำ ต้วย ความ ปราณี ต ต้อง ลอก ใหห มด จาก 
กระจก ตา ดำ  และ ติดตาม รักษา หลัง ผ่า ตัด อย่าง เต็ม ที  ไม่ เช่น นั้น แต้ว ต้อ เมือ จะ กลับ งอก 
ขึ้น มา ใหม่  และ จะ ลุกลาม เร็ว กว่า เก่า ต้วย 


□ □ก 


๗® โ) 


อุบ^ ฌตุฃ อง ตา 

นาย แพทย์ เอก ชัย  ภาค สุวรรณ 


ดวง ตา ของ คน นั้น ได รับ การ ป้องกัน อันตราย ตาม ธรรมชาติ  จาก โครง สร้าง ของ 
ดวง ตา ซึ่ง จะ ทุ้ม ห่อ อยู่ ล้วย กระดูก กระบอก ตา และ มี ไขมัน รอ รับ อยู่ เพ อ กัน การ กระทบ 
กระเทือน  ทาง ดาน หนั้า จะ มี เปลือก ตา และ ขน ตา ทำ หนั้า ทืปีด เปีด ได ป้องกัน อยู่ 

นอก จาก นั้น แล้ว ยัง มีนํ้า ตา คอย ชำระ ทำ ความ สะอาด อยู่ ตลอด เวลา  แต่ เรา ก็ ยัง พบ 
อุป็ต ว เหตุ ของดวง ตา อยู่ เสมอ  ๆ ซึ่ง จะ ลือ โอกาส นำ มา เล่า สู่ กัน ฟัง  ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑.  การที่ มี สิ่ง แปลก ปลอม เขา1 ไป อยู่ ที่ ดวง ตา  ใน พวก นี้ เรา เริ่ม ตั้งแต่  ผง  ฝ่น 
ละออง ต่าง  ๆ ที่ มัก จะ กระเด็น เข้า ไป เกาะ อยู่ ที่ ตา ดำ หรือ เปลือก ตา ล้าน บน  พวก เศษ 
โลหะ เล็ก  ๆ อาจ จะ กระเด็น เข้า ไป ถูก ตา  อาจ จะฝ็ งอ ยู่ทื เปลือก ตา  ตา ดำ  หรือ ทะลุ 
เข้า ไป อยู่ ใน ดวง ตา ไล้  พวก เศษ กระจก จาก แว่น ตา หรือ กระจก  ก็ พบ ไล้ บ่อย  ๆ ผูทืมี 
สิง แปลก ปลอม กระเด็น เข้า ตา เหล่า ปี  ล้า ไป สามารถ เอา ออก ไล้ เอง จาก การ ทืมีนํ้ าตา 
ไหล มาก  หรือ การ กระ พริบ ตา  และ การ ล้าง ตา  ล้า นํ้าส ะ อาด แล้ว  ท่าน ควร จะ รีบ ไป หา 
แพ ทยป็ นั้ชว ย เอา ออก ไห่ เพราะ ล้า ทิ้ง ไว นาน  ๆ แล้ว  ล้า เกิด มี การ ติด เชื้อ แทรก ซอน 
เข้า ล้วย แล้ว  อาจ จะ เป็น สาเหตุ ของ การ สูญ เสีย สาย ตา อย่าง ถาวร ไล้ 

๒.  การ ทืมีก รด  ต่าง  และ สาร เคมี ต่าง  ๆ กระเด็น เข้า ตา นั้น  ประการ แรก 
ที ควร จะ ทำ โดย เรว ท สูด  คือ  ใชนำทื สะอาด ทืสูด ทืจะ หา ไล้! น บริเวณ นั้น  นำ มา ชะ ล้าง 
ตา ไห สาร เคมี นั้น ออก จากดวง ตา ไห หมด ที่ สูด  แล้ว ควร จะ รีบ ไป หา แพ ทย่ โดย ต่วน  เพราะ 
สาร เคมี บาง ชนิด มีฤท ธ รุนแรง มาก  แมั ว่า ใน ระยะ แรก  ๆ จะ ดู ไม่ รุนแรง ก็ ตาม  แต่ 
อาจ จะ เป็น สาเหตุ ของ การ เสีย สาย ตา อย่าง ถาวร ไล้ 

๓.  การท ม วัต ลุ แขง มากระ ทบ ดวง ตา  นอก จาก จะ ทำ ไห่, เกิด การ นวม  บาด แผล 
ของ เปลือก ตา โดย ตรง แล้ว  ความ กระทบ กระเทือน ที่ รุนแรง นั้น อาจ จะ เป็น สาเหตุ ไห่ 
เสน เลือด ใน ดวง ตา ฉีก ขาด มี เลือด ออก ใน ดวง ตา  ซึ่ง มี จำนวน มาก ที่ ไม่ ไล้ รัน การ รักษา 


โดย^ วิธ ท ถูก ตอง แล วเป น เห ตุ ขอ ง การ เสีย สาย ตา มา มาก แล้ว 

นอก จาก น่น แล ว วัต ถที มากระ ทบ ดวง ตา  ถา มี ความ รุนแรง มาก  อาจ จะ เป็น 
สาเหตุ ใ หด วง ตา แตก ได  สำหรับ การ จะ วินิจฉัย ว่า มี การ แตก ของดวง ตา นั้น  ถ้า สงสัย 
วา จะ มี ควร จะ น่า ผูป๋ว ย มา พบ แพทย์  เป็น ผู้ ตรวจ จะ มี ผล กว่า ที่ จะ ดูแล เอง  เพราะ อาจ จะ 
เปน เหตุ1 ไห การ ฉีก' ขาด และ แตก' ของดวง ตา มี อัน ตรา ยม ๅก ขึ้น  จาก การ ที พยายาม ลาง ตา 
และ เปีด เปลือก ตา ออก ตรวจ ดู 

ใน ป๋จจ บันนี เรา จะ เห็น ไถ้ ว่า อุป็ต ว เหตุ ทาง ตา นั้น เรา พบ กัน ไถ้ บ่อย ขึ้น  เนอ ง จาก 
การทำ งาน ใน โรง งาน อุตสาหกรรม ต่าง  ๆ การ ขับ ขี่ จักรยานยนต์  โดย ไม่ มี การ ใส่ แว่น 
ตาป็ องกัน  และ อุป็ต ว เหตุ จาก ยาน ยนต์ ชนิด ต่าง  ๆ ถ้า ท่าน เกิด ประสบ อุป๋ต ว เหตุ ที่มี 
ความ เกี่ยว ข้อง กับ ดวง ตา  จึง อยาก จะ แนะ น่า ให้ ท่าน รีบ ไป รับ การ รักษา จาก แพทย์ เสีย 
แต่ เนิ่น  ๆ ซึ่ง จะ เป็น โอกาส ดีที่ จะ สามารถ รักษา และ ฟ้อง กัน สาย ตา ของ ท่าน เอง ไวั ไถ้ 
เพราะ อุป๋ต ว เหตุ เหล่า นี้  ถึง แห้ จะ มี ความ รุนแรง ห้อย เพียง ใด ก็ ตาม ถ้า ไม่ ไถ้ รักษา  โดย 
ถูก วิธี แล้ว มี โอกาส ที่ จะ ท่า ให้ ท่าน สูญ เสีย สาย ตา  ตลอด จน ถึง ดวง ตา ของ ท่าน ไถ้. 


□ □อ 


(ะ ใ) (3? 


ตา* หล่,  ตา เข 

แพทย์ หญิง สุดา รัตน์  ใหญ่ สว่าง 


ตา เหล่ คือ สภาวะ ที ลูก ตา ทั้ง สอง ข้าง ไม่ ขนาน กัน  โดย ที ตา ข้าง หนึง อาจ จะ เหล่ 
ออก,  เหล่ เข้า  เหล่ ขึ้น บน  หรือ ลง ล่าง ก็ ได้  เรา อาจ จะ มอง เห็น ว่า ตา เหล่ ที เกิด ขึนทั้ น เหล่ 
อยู่ ตลอด เวลา  หรือ เห็น ว่า เหล่ เฉพาะ บาง เวลา ก็ ได้  เช่น  ใน เวลา ที เด็ก เห นอ ย,  ป้วย 
หรือ กำลัง จอง มอง วัต ถ ไกล  ๆ ตา เหล่ เป็น โรค ที่ พบ ได้ บ่อย  อาจ พบ เห็น ได้ ใน เด็ก ตั้งแต่ 
แรก เกิด  หรือ อาจ พบเ มอ เด็ก โต แล ว หรือ พบ ในผู ใหญ่ ก็ ได้  สาเหตุ ส่วน ใหญ่ ของ ตา เหล่ 
เกิด จา กก ลัาม เนื้อ ตา ของ ตา ทั้ง สอง ข้าง ทำ งาน ไม่ ประสาน กัน 

ตา เหล่ อาจ พบ เป็น กรรม พัน ธุ๊ได้  ดัง นั้น ถา มี คน ใด คน หนึ่ง ใน ครอบ ครัว ท่าน 
เป็น โรค ตา เหล่  ท่าน ก็ ควร คอย เฝืา สังเกต ดู บุตร หลาน ของ ท่านอย่าง ไกล ชิด  แต่ ถึง แบ 
ว่า บิดา  มารดา จะ คอย สังเกต ดู เด็ก อย่าง ไกล ชิดแลว ก็ ตาม  ก็ ยัง อาจ จะลู ไม่ ออก  หรือ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า เด็ก มี ตา เหล่ หรือ ไม่  ใน กรณี ย่น ท่าน ควร พา เด็ก ของ ท่าน ไป พบ แพทย์  โดย เฉพาะ 
จัก ษ แพทย์ ทันที 

’ ' " ^ ๙ ^ 

ใน ป็จจุ บันนี แพทย์ สามารถ ที จะ ตรวจ ตา เด็ก เล็ก  ๆ โดย ละเอียด ได้  ท่าน ไม่ 
ด้อง รอ ว่า ไห เด็ก โต ขืน เสีย ก่อน จึง ค่อย พา มา ตรวจ  และ ควร รักษา ทันที ที ตรวจ พบ 
เพือ ท่า ไห ตา หาย เหล่  พรั อม กับ ตา ทั้ง สอง ข้าง สามารถ ท่า งาน ร่วม กัน ได้ อย่าง ปกติ 
บิ ฉะนั้น จะ สาย เกิน ไป ที่ จะ รักษา โรค ตา เหล่ ไห ได้ ผล เต็ม ที, 

โรค ตา เหล่ แม่, จะ เป็น โรค ที่ พบ เห็น กัน ได้ บ่อย  ๆ ทั้ง, ใน เด็ก และ ผูให ญ1  แต่ 
ประชาชน ทั่ว ไป ยัง ไม่ มี ความ รู เกี่ยว กับเ รอง โรค นื้ดี พอ  ท่า ไห เกิด ความ เข้า ใจ ที่ ผิด  ๆ 
ต่าง  ๆ กัน  เป็น ด้น ว่า 

๑.  เขา ใจ ผิด คิด ว่า โรค ตา เหล่ ใน เด็ก  เมีอ โต ขืน จะ หาย ไป ได้ เอง 
ความ จริง แลัว โรค ตา เหล่ ไม่ มี การ หาย ได้ เอง  ถา ไม่ ได้ รับ การ รักษา ที่ ถูกด้ อง 
การที่ มีผู้ เข้า ใจ ผิด เช่น นี้ นั้น  เกิด จาก มี การ เข้า ไจ สับสน กัน ระหว่าง โรค ตา เหล่ กับ 
ลักษณะ ที่ เรียก ว่า ตา เหล่ เทียม  เนื้อ ง จาก เด็ก เล็ก  ๆ ยัง ไม่ มี ตั้ง จ บุก  จะ เห็น ตั้ง จ บุก แบน 


กว้าง ไป ขด ส่วน หัว ตๅท ะงสองข *'-1 ง ดู, หปี 0 1 หก*'. บ ^ 3 ฅาฌ 1!  ห้ ง ๆ ม่ตๅ ไม่ ได*', หล'  แ1อ 
เด็ก ษ ขึ้น จมูก จะ โด' ง ขึ้น  ลัก ษ ณ; เท ดู™ ปี อ นตา เ หล่กี จะ หาย1 ไป? ง ทำ' ^ ปี^ าใจ ผิด 
คด วา โรค ตา เห ลหๅ ย ไป ไต^ คูง  เม อ เด็ก โต ขึน 

๒.  เ^าใจ ผด คิด วา โรค ตา เห ลเ ปน โร กทีไ ม่สๅ หๅรู ถรู้ก ษา ได  เพราะ เห็น ว่า เป็น 

ความ พกา รทเ ปน มา ตัง แด เดน  ความ จริง แล้ว โรค นีสๅ มา รน รัก นา ไน หา ย ได  โดย ไม่ 
ยาก นัก 

๓*  เขา ใจ ผิด วา โรค ตา เหล่ ปล่อย ทิง ไว โดย ไม่ ตอง รักษา ก็ ไล้  เพราะ เป็น เ รอง 
ของ ความ สวย งาม เพียง อย่า งเดี ยๆ 

ความ จริง แล ว โรค ตา เหลน  ถา เรา ปล่อย ทิง ไว โดย ไม่ ได รับ การ รักษา  นอก จาก จะ มี 
ผล เสีย ใน ดาน ความ สวย งาม แล้ว  ยัง จะ ทตัใ หสๅ ยตๅ ช้าง ที่ เหล่ เสือ มล ง ไล้  ซึ่ง จัด เป็น 
ผล เสีย ทราย แรง มากกว่า ล้าน ความ สวย งาม มาก นัก  และ ประชาชน ส่วน โหญ่ ก็ ยัง มัก 
ไม่ ทราบ ถึง ผล เสีย ช้อนี  จึง ใคร่ ขอ ยำ ว่า โรค ตา เหล่ ล้า ปล่อย ทิ้ง ไว  โม่ รักษา ทันที  จะ ทำ 
ให เกิด สาย ตา เสือ ม ไล้  ทังนี เนือง จาก คน เรา ไม่ สามารถ ไช ตา ขาง ที่ เหล่ ไล้  เม อ ไม่ ไล้ 
ใช้ นาน  ๆ สาย ตา ก็ จะ อ่อน ลงเ รอย  ๆ คือ ตา จะ มัว ลง  จน ถึง ขั้น ตา เกือบ บอด ไล้ 

๔.  เช้า ใจ ผิด ว่า  รอ เอา ไว รักษา เม อ เด็ก โต ขึ้น ก็ ไล้  เช่น ตอน ก่อน เช้า โรงเรียน 
หรือ ตอน โต ขึ้น เป็น ผูให ญ1 เสีย ก่อน 

ความ คิด อัน นี้  ส่วน ใหญ่ มัก เนือง มา จาก บิดา มารดา มี ความ กลัว  ไม่ อยาก ไล้ 
เด็ก ตอง ไล้ รับ การ ผ่า ตัด ตั้งแต่ เล็ก  ๆ เช่น กลัว จะ ไล้ รับ อันตราย จาก การ ผ่า ตัด  การ ดม 
ยา สลบ  เป็น ล้น  ความ จริง การ รักษา ตา เหล่ ไม1 ไล้ หมาย ถึง ว่า  จะ ตอง รักษา ดวย การ ผ่า 
ตัด กัน ทุกราย ไป  ตา เหล่ บาง ราย รักษา ใล้ หาย ไล้ โดย การ ใส่ แว่น สาย ตา ที เหมาะ สม, 
โดย การ!) ก กล้าม เนี้อ ตา  หรือ โดย การ ใช้ ยา หยอด  เป็น ล้น  แต่ ถึง แล้ ว่า จะ ตอง ไล้ รับ การ 
รักษา โดย การ ผ่า ตัด ก็ ตาม  ท่าน ก็ หมด กังวล ไล้ เพราะ ป๋จจุ บัน นี้ วิทยา การทาง ล้าน การ 
แพทย์ กาว หนัา ไป มาก  จน กล่าว ไล้ ว่า เป็น การ ผ่า ตัด ที่ ไม ม อันตราย แต่ อย่าง ไร  แต่ 
การที่ ท่าน ปล่อย ทิ้ง ไว  ไม่ รักษา ทันที กลับ จะ เป็น อันตราย มากกว่า  คือ ทำ ใล้ เกิด สาย ตา 
เส อม ตัง ที่ ไล้ กล่าว มา แล้ว 

การ รักษา โรค ตา เหล่ 

เม อ จักษุ แพ' ทย์ว นิจ ฉ้ย' ใต้ แล้ว' ว่า ท่าน! เป็น โ' รค ตา เหล่  แพทย์ จะ เริ่ม ให้ การ รักษา 


เพ อให บรรลุ จุด ประสงค์  ๓ ประการ คือ 

๑.  ทำ ให สาย ตา ที่ เสือ มล ง กลับ คืน มา เป็น ปรกติ 
๒.  ทำ ให ตา ตรง 

๓.  ทำ ให ตา ทั้ง สอง ข้าง ทำ งาน ร่วม คัน 
การ รักษา ตา เหล่  มี หลาย วิธี  แลัว แต่ ว่า เป็น ตา เหล่ ชนิด ใด  เช่น 
๑.  การ ปีด ตา ข้าง ทีดี  เพ อ บังคับ ใหผู ป้าย ใข้ แต่ ตา ข้าง ที เหล่  ทำ ใ ห สาย ตา ซึง 
เสือ ม ไป เนอ ง จาก ไม่ ได ใข้ งาน  กลับ ดี ขึ้น 
๒.  รักษา ดวย แว่น สาย ตา 
๓.  ใ ชยา หยอด ตา 
๔.  การ บริหาร กลัา ม เนื้อ ตา 
๕.  รักษา โดย การ ผ่า ตัด 

ส่วน ใหญ่ แพทย์ อาจ จะ ตัอง ใชห ลาย  ๆ วิธี ผสม ลัน  แล้ว แต่ ราย ไป  ข้อ สำคัญ 
ที่ จะ ทำ ให การ รักษา ได ผลดี  คือ การที่ ท่าน มา รับ การ รักษา แด1 เนิ่น  ๆ และ ความ ร่วม มือ 
ที่ดี จาก ผูป้ว ย เนื้อ ง จาก การ รักษา อาจ ตัอง ใ ชระ ยะ เวลา พอ สมควร 


การ มอง เห็น กับ การ ขบ รถ 

พ. ญ.  จ วง จันทร์  ชัน ซอ 

การ ขับ รถ ใน ทนีห มาย ถึง กๅร ขับขี ยาน พาหนะ ทุก ชนิด 

สาย ตาเ ปน สิง ท สำคัญ ที สุด ต่อ การ ขับ รถ  คง ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ว่า  คนที จะ 
ขับ รถ จะ ตอง มอง เห น แต่ เรา มัก ให้ ความ สนใจ กับ เรือง มีนัอ ยม ๅก  เพราะ มีด าก็ม อง เห็น 
เม อม อง เห นก ขับ รถ ไป ได้ เป็น ชอง ธรรมดา  แทที จริง แล ว การ มอง เห็น มี หลายอย่าง 
หลาย ระดับ  ซึง ลวน เกีย วขั อง กับ ความ ปลอดภัย ใน การ ขับ รถ อย่าง มาก  ซึง จะ ขอ กล่าว 
แต่ เรือง ที สำคัญ  ๆ และ โดย ย่อ ที สุด  ดัง นี้ 

๑.  สาย ตา  คือ ความ สามารถ ใน การ เห็น ว่า ชัดเจน แค1 ไหน  ผู้ ที, จะ ขับ รถ ได้ ดี 
ควร จะ มี สาย ตา ดี พอ ที จะ เห็น สัญญาณ  หรือ ฟ้า ย เล็ก  ๆ ขัาง ถนน ได้  ซึ่ง อย่าง นอ ยกีด้ อง 
ดี เท่า กับ  ๘๕  เป อร เซน ต ของ สาย ตา ปกติ  และ เป็น ที่ น่า สังเกต ว่า สาย ตา จะ เลว ลง  ๒๐  ฟุต 
ต่อ การ เพิ่ม ความ เร็ว ของ รถ ทุก  ๆ ๑๐  ไมล์ ต่อ  ๑ ช. ม. 

๒.  ลาน สาย ตา  ลาน สาย ตา คือ บริเวณ นั้งห มด ที่ เรา เห็น เม อ เรา เพ1 งอ ย่จุด 
จุด หนึง ขาง หนา  นัย นัตา ที ปกติ จะ มี ลาน สาย ตากว้าง ขาง ละ ประมาณ  ๑๔๐  องศา 
และ เมีอ มอง สอง ตา พร อม กัน  ลาน สาย ตา จะ กว้าง  ๑๘๐  องศา  เพิ่อ การ ขับ รถ ทีป ลอด ภัย 
ควร มี ลาน สาย ตา อย่าง นอ ย ๑๔๐  องศา  ขณะ จอง มอง ไป ขาง หนา 

3.  ความ สัมพ นธ ระหว่าง การ มอง ฌ็น กับ เวลา และ ระยะ ทาง 

ถา เรา เห็น ของ สิง หนึง ทาง หาง ตาเ ร าจ ะ รู สก ล' 3 ส งนัน ใน เวลา  ๐ •๑  วิ นา ห แล ว เรา จะ 
กลอก ตา ไป มอง  ซึง จะ เสีย เวลา ใน การก ลอก กา ใบ่  ๐ .1®  วิ นาท  จาก นัน ประสาท ตา จะ 
ใชั เวลา อีก  0.๗  วินาที  ใน การ รับ ภาพ และ กว่า จะ ด ออกว่า ฟ้น อะไร ก็ ตอง เสีย^ ลา ไป อีก 
๐. ๖๕- ๑. ๕ วินาที  รวม แล้ว เรา จะ ตอง ไช เวลา' ประ มาณ  ๑ ถึง  ๒ วินาที  ใน การ มอง 
เห็น ของ ที อยู่ ทาง หาง ตา 

แต่ ใน ขณะ ขับ รถ  และ ตอง หลบ ของ สิ่ง นั้น  เรา จะ ตอง มี เวลา เพิ่ม ขึ้น เพิ่อ การ 
ดัด สิน ใจ และ การ แก1 ไข ส ถาน การ^  และ ท สา คญท สุต ศอ  รถ กา ลง แลน เขา ไป ไกล 
สิ่ง กีด ขวาง นั้น มาก ขึ้น ทุกที  ถา จะ เปรียบ เทียบ โดย ไช ความ เร็ว และระยะทา ง1 ข ามา 


ร่วม ด้วย ก็ จะ เป็น ดังนี  ถา รถ วิง ด้วย ความ เร็ว  ๖๐  ไม ล หรอ  ๙๐  ก. ม. ตอ ชัว โมง  คน ขับ 
บังเอิญ เหลือบ เห็น สิง ทีก็ด ขวางอยู่ ห่างออก ไป  ๑๐๐  ฟุต  กว่า คน ขับ จะ* หบว่ ไอ ะไร 
เป็น อะไร ก็ ขับ เลย สิง นั้น ไป แล้ว  ๑๒  ฟุต  โดย ที ยัง ไม1 ได บัน ตัด สิบ ใจ จะทํ ไอ ะไ รเลย 

๔.  ฅาบ อด ส คน ที่ ตาบอด สี เขียว  หรือ แดง  ก็ จะ มีป๋ญ หา ใน การ ดู สัญญาณ 
ไฟ เขียว ไฟ แดง 

๔.  การ มอง เห็น ใน เวลา กลาง คืน  ใน ที่ มืด สาย ตา จะ เลวกว่า ใน ที่ 
สว่าง มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เวลา ที ออก จาก ที สว่าง เขัา ส่ท บด  จะ ตอง ใช เวลา ใน 
การ ปรับ สาย ตา ให็ ชิน สับ ความ มืด  ซึง จะ เร็ว หรือ ชา ขีน อยู่ สับ สภาพ ของดวง ตา  เชน 
พวก ที ขาด วิตามิน  เอ  สาย ตา สัน  สาย ตา คน แก'  และ ตา เป็น โรค  บางอย่าง จะ ทำ ไห 
ปรับ สาย ตา ได้ ชา 

๖.  แสง เฃ้า ตา  เวลา มี แสง ที่ สว่าง มาก  ๆ ส่อง เขัา ตา จะ ท0 าให็ ตา พร่า มอง 
อะไร ไม่ เห็น ไป ขณะ หนึ่ง  แสง ที่ ส่อง เขัา ตา นี้  อาจ เป็น แสง โดย ตรง  เช่น  แสง อาทิตย์ 
หรือ จาก ไฟ หนา รถ สัน ที่ สวน มา  หรือ อาจ เป็น แสง สะ ทอน จาก โลหะ ขัาง ถนน  หรือ 
เครือ ง ประ ตับ รถ 

เรา จะ ช่วย ทำ ให้ การ มอง เห็น ของ เรา ใน การ ขับ รถ ดีฃึ้น ได้ อย่าง ไร 

เรา มี ทาง ที่ จะ ทำ ให็เ รา เห็น ดี ขึ้น  ใน ขณะ ที่ ขับ รถ ได้ คือ 
‘ ๑.  แก ตัว เอง ให็พ ยา ยาม มอง ไกล ที่ สุด ที่ จะ ไกล ได้  นั้งก ลาง วัน และ กลาง คืน 

เพิ่ม ลาน สาย ตา ให็ก วัาง ขึ้น  โดย ระวัง ด้าน ขัาง สอง ด้าน  และ' ขาง หลัง ด้วย กระจก ส่อง 
หลัง 

๒.  ปอง สัน สาย ตา ใส่ แว่น สัน แดด  เมือ มี แสง แดด จา มาก 

๓.  กระจก รถ ไม่ ควร เป็น สี มีด  นอก จาก ส่วน บน ของกระจก หนา รถ  เพราะ 
ความ มีด ท0 าให็ สาย ตา เลว ลง  โดย เฉพาะ เวลา กลาง คืน บัศน วิสัย จะ เลว มาก 

๔.  ไม่ ใส่ แว่น สี ขับ รถ ตอนกลาง คืน  เพราะ ทำ ให็ สาย ตา ที เลว อยู่ ใน ที่ มีด ยิ่ง 
เลว มาก ขึ้น 

๕.  เลือก ขับ รถ ที่มีสี ที่ เห็น ได้ ง่าย  เช่น  สี ขาว  ตาม สถิติ พบ ว่า  รถ สี ขาว ถูก ชน 
ด้อย ที่ สุด  และ รถ สี เทา ถูก ชน บ่อย ที่ สุด 


๖.  หลีก เลีย งเค รอง ประดับ รถ ที่ เป็น โลหะ สะ ทอน แสง 
๗.  เม อ จำ เป็น ต้อง ขับ รถ ทาง ไกล ใน เวลา กลาง คืน  ถา เป็น ไป ไต้  ควร เลือก วิง 
ใน ทาง หลวง ที่ เป็น แยก ออก จาก กัน  (0^ ส ๗ ๖18๖  V/*?)  แบบ  ถนน สาย บาง นา-ตราด 
เพ อ แสง จาก รถ ที สวน มา จะ อยู่ ห่าง ทำ ไห แสง เขัา ตา นอ ย ตา ไม่ พร่า 

๘.  คน ที่มี อายุ มาก  หรือ คน ที่ เป็น โรคทาง ตา  สาย ตา เลว ลง  ต้อง ยอม รับ ความ 
จริง  ไม่ ควร ขับ รถ โดย เฉพาะ เวลา กลาง คืน 


อ อ อ 


มัญ หา ผู้ ป่วย ที่มี อาการ คัน ตา 

ภาค วิชา จักษุ วิทยา  คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลย 


อาการ คัน ตา เป็น อาการ ที พบ ได้ บ่อย  และ อาจ มี อาการ อืน ร่วม ด้วย  เช่น  แสบ ตา, 
เคือง ตา,  ตา แดง,  บาง ครั้ง มีฃี้ ตา ใส  ๆ หรือ เหนียว  ๆ 

- อาการ เหล่า นี้ มัก เป็น  ๆ หาย  ๆ และ {ร อ รัง 

- การ ใช้ ยา หยอด ตา บาง ชนิด รักษา ด้วย ตน เอง  อาจ เกิด อันตราย จน ทำ ให้ 
ตาบอด ได้ 

อาการ คัน ตา เกิด จาก อะไร 

- อาการ คัน ตา ส่วน มาก  เป็น อาการ แสดง ของ การ แพ  ต่อ สารอย่าง ใด อย่าง 

หนี้ ง 

- เยอ ตา ขาว  เป็น เนื้อ เยอ ที่ เกิด การ แพ ใ ด้ง1 าย ทำ ให้ อักเสบ,  แดง  และ คัน ตา 

- สง ที่ ทำ ให้ เกิด การ แพ  เช่น 

๑.  ลม,  ฝ่น ละออง,  เก ษร ดอก ไม,  ควัน ไฟ 
๒.  อาหาร  เช่น  อาหาร ทะเล,  ไข่,  เนื้อ สัตว์ 
๓.  ยา ต่าง  ๆ ทั้ง ยา หยอด ตา  และ ยา รับ ประทาน 
๔.  สาร เคมี,  เค รอง สำอาง 
๕.  เชื้อ โรค  เช่น  เชื้อ แบคทีเรีย,  เชื้อ รา 

- บาง ราย อาจ พบ รวม คับ โรค แพ ของอวัยวะ คืน  ๆ เช่น  เยอ จมูก อักเสบ, 
ไซนัส อักเสบ,  โรค หืด 

การ วินิจฉัย โรค 

จกษุ แพ ท ย จะ วน จฉย  ได จาก'!) ระ วด กาน, นท่ๆ อ 5 อาการ  และ จาก การ ดร ๆ , 
ผู้ป๋ว ย เอง กีมีส่ วน ช่วย  โดย การ สังเกต ว่า ท่าน แพ้ อะไร  เม อ ได้ รับ สิ่ง ที่ ท่าน แพ้  มัก, ะ 
ทำ ให้ อาการ ต่าง  ๆ เป็น มาก ขึ้น 


การ ฟ้อง กัน  และ  การ รัก นๆ 

หุลก เลย ง จาก สิง ที ทำ! ห' แพ  เช่น  สวม แว่น กัน แดด  เพือ ป้องกัน ฝ่น ละออง, 
ไม ควร ใชเ คร คง สำอาง 5 งด สูบษุ หรื,  งด อาหาร ที ทำ! ห แพ้ 

คำ แนะ น่า ขอน  ถา ทำ ได้ ย่อม เกิด ผลดี แน่ นอน  แต่ ตาม ความ จริง แล วอ ๅจป ฎิบติ 

ได้ ยาก 

- การส ราง ภูมิ ตาน ทาน การ แพ้  ทำ โดย การ ฉีด สาร ทีผู้ ป่วย แพ้ เข้า ร่าง กาย  เพ้อ 
ไป กระ ตุน! หรา งก ายส ราง ภูมิ ด้าน ทๅน  วิธี นียัง ไม1 เป็น ที นิยม  เพราะ! น ทาง ปฏิบัติ 
ผูป้ว ย ตอง มา พบ แพ ทย บอ ย เป็น เวลา นาน  และ สิน เปลือง ค่า ไข้ จ่าย  นอก จาก ที ยัง1 ได้ ผล 
ไม่ ดี เท่า ที่ ควร 

- การ รักษา ด้วย ยา 

๑.  ยา รับ ประทาน  แก อาการ กัน,  แก แพ้  ตาม แพทย์ สัง 

๒.  ยา ลาง ตา  โดย ปกติ แลว ไม่ จำ เป็น ตอง ไข้ ประจำ  นอก จาก จะ มี ผง  หรือ 
ฝ่น ละออง เข้า ตา  เพราะ ยา ลาง ตา จะ ไป ทำ! ห สาร ทีมีป ระ โยชน์  สำหรับ ฆ่า เชื้อ โรค! น ตา 
เจือ จาง ลง 

๓.  ยา หยอด ตา  ช่วย บรรเทา อาการ ต่าง  ๆ ได้ ดี  แต่ มัก ไม่ ทำ ไห หาย ขาด  ยา 
หยอด ตา ทีไช่ รักษา โรค นี้มีห ลาย ชนิด  จักษุ แพทย์ จะ พิจารณา ไข้ ใน ผู้ ป่วย แต่ ละ ราย ตาม 
ความ เหมาะ สม  ยา หยอด ตา เหล่า นี้มี ทั้ง คุณ และ โทษ  โดย เฉพาะ ยา หยอด ตา ที่มีฮ อรีใ มน 
คอ รติ โค เส ดียร อยด้ ผสม อยู่  มี กัน ตรา ย อาจ ทำ! ห เกิด โรค ตอ หิน  ซึง เป็น โรค รัาย แรง 
มาก จน ทำ ไห ตาบอด ได้  ดัง นั้น  จึง ไม่ ควร ชื้อ ยา หยอด ตา เอง โดย ไม่ มี! บสัง ของ แพทย์ 
หรือ น่า ตัวอย่าง ยา ที, เคย ได้ จาก แพทย์ ใป ชื้อ เอง ตาม ร้าน ขาย ยา 

จักษุ แพทย์ ที่ รักษา ท่าน  จะ ติดตาม ผล ของ การ รักษา  เพ อ ไห ท่าน ได้ รับ ยา ที่ 
ปลอดภัย ไน ขนาด ที่ จะ ควบ คุม อาการ ต่าง  ๆ ได้  ทำ ไห ท่าน สามารถ ปฎิบี ติ งาน ได้ ตาม 
ปกติ 


สรุป 

- โรค เยอ ตา อักเสบ จาก การ แพ้7  เป็น โรค ที่ รักษา ได้  แม จะ ไม่ หาย ขาด ก็ ช่วย ไห 
อาการ ทุเลา ลง ได้ 


- เป็น โรค ที่ ไม่ ร้าย แรง  และ ไม่ เป็น อันตราย ต่อ สาย ตา  ถา ได้ รับ การ รักษา ที 

ถูก ตอง 

- ยา หยอด ตา บาง ชนิด  มี อันตราย  อาจ ทำ ไห ตาบอด ได้ 

- อย่า ซื้อ ยา หยอด ตา เอง  หรือ ใ ชยา หยอด ตา ของ ผู้อน  หรือ โดย คำ แนะ นำ 
ของ ผู้ ที่1 ไม่' ใช่ แพทย์ 

- ควร ไชยา ตาม คำ สั่ง ของ จักษุ แพ ทย่ ใด ย เคร่ง ค รัด 

- ควร ปรึกษา จักษุ แพทย์ ทุก ครั้ง  เม อ ท่าน มีป็ญ หา เที่ยว กับ นัยน์ตา 


□ □อ 


๘๔ 


จก ษุอ นาม ย 

พน ตำรวจ เอก  นาย แพทย์ อ ๅริย์  เจริญ พงศ์ 


จักษุ อนามัย  หมา ยถง การ  มีดวง ตา ทีมี สุขภาพ สม บรณ์  ดวง ตา เป็น อวัยวะ ที 
สำคัญ ท สุด อวัยวะ หน ง ของ ร่าง กาย  จึง จำ เป็น ที จะ ตอง ดูแล รักษา ใ หอ ยู่ ใน สภๅ พทีดี 
ท สุด ตลอด ไป  โดย จะ ตอง ทำ ตัง แต่ ก่อน เกิด ไป จน กระ ทัง ตาย  ซึง จะ กล่าว ถึง ตัง ต่อ ไป 

ระยะ ก่อน คลอด 

โรค หรือ ความ ผิด ปกติ บางอย่าง ที จะ เกิด แก1 ดวง ตา  อาจ เกิด ได้ ตั้งแต่ เด็ก อยู่ 
ภาย ใน ครรภ์ มารดา  โรค สำคัญ  ๆ ที่ จะ กล่าว คือ 

๑.  โรค ซิฟิลิส  เชื้อ โรค ซิฟิลิส จะ ถ่าย ทอด จาก แม่ ไป ยัง เด็ก ซึ่ง อยู่ ใน ครรภ์ 
ทำ1 ใ ห เด็ก มี ตา ดำ ผ่า มัว  ตั้ง จมูก แฟบ  ฟัน หนา เก และ แหว่ง  ตัง นั้น การที่ จะ ฟ้อง คัน 
โรค นีก็ คือ ควร จะ ตรวจ เลือด ก่อนที จะ แต่ง งาน ทั้ง ชาย และ หญิง  ด้า พบ ว่า เลือด บวก  ก็ 
จะ ตอง รักษา ให่ หาย เสีย ก่อน 

๒.  โรค หัด เยอรมัน  สตรี ที่ ตั้ง ครรภ์ ถา ป้วย เป็น โรค หัด เยอรมัน จะ มี ผล ไป ถึง 
เด็ก ใน ครรภ์  ทำ' ให้ แกว ตา' ขุ่น ที่ เรียก ว่า ตอ กระจก  และ โรค ที่ มัก จะ พบ ร่วม คัน คือ โรค 
หัวใจ พิการ  วิธี ฟ้อง คัน คือ  หลีก เลี่ยง และ อยู่ ใหั ห่าง จาก คน ที่ เป็น โรค หัด เยอรมัน 
เพราะ โรค นี้ ติดต่อ ได้ ง่าย มาก 

๓.  โรค หนองใน  หรือ โก โน เรีย  เมีอ เด็ก คลอด ผ่าน ช่อง คลอด ที่มีเ ชื้อ นี้ อยู่ 
ก็ จะ ได้ รับ เชื้อ เขา สู่ ตา โดย ตรง  ทำ ให่เ ยอ ตา อักเสบ  ตา บวม  และ มี หนองออก จาก ตา 
ถา ทิ้ง ไว เชื้อ จะ ลุกลาม เขา สู่ ตา ดำ ทำ โห่, ตา ดำ เป็น แผล และ อาจ ทะลุ เขา สู่ ภาย ใน ได้  ซึ่ง 
มัก จะ ท0 าให่ ตาบอด แทบ' ทุกราย  การ ฟ้อง คัน ก็ คือ  ฟ้อง คัน ไม ไห่ เกิด โรค นี้ ขึ้น  หรือ 
ถา เป็น ก็ รีบ รักษา เสีย ก่อน ที่ เด็ก จะ คลอด  และ ด้อง รักษา พร้อม คัน ทิ้ง สามี และ ภรรยา 


ระยะ หลง คลอด และ เดก เลก 

หลัง คลอด  สูติแพทย์ หรือ พยาบาล ผู้ ทำ คลอด  จะ หยอด ยา เขา สู่ ตา เดก ทัง สอง 
ขาง  เพ อ ฟ้อง ลัน การ ติด เชื้อ หนองใน ซึง เด็ก อาจ จะ ได รับเ ชือนี ใน ขณะ คลอ ต 

ต้อง ระวัง อย่า ให้ แสง สว่าง เช่า ตา เด็ก มาก ใน ระหว่าง ที ให้ นม หรือ ให้ เด็ก นอน 
เพราะ จะ ทำ ให้ เด็ก เคือง ตา  ต้อง หยี ตา หรือ หลับ ตา แน่น  ๆ ซึง อาจ จะ เป็น ลัน ตรา ย แก' 
ตา ของ เด็ก ไต้  อย่า ให้ เด็ก เล่น ของ แหลม หรือ ของ มี คม เพราะ อาจ เกิด อันตราย  ควร 
ให้ เด็ก รับ ประทาน อาหาร ที่มีป ระ โยชน์ เพ อ ให้ มีสูข ภาพ แข็ง แรง 

ระยะ ไป โรงเรียน 

ควร ไต้ รับ การ ตรวจ ทดสอบ สาย ตา  ห้า มี ความ ผิด ปกติ  เช่น  สาย ตา สั้น  สาย ตา 
ยาว  หรือ สาย ตา เอียง ก็ ควร ไต้ รับ การ แห้ ไข เสีย ก่อน  โดย เฉพาะ เมีอ พ่อ หรือ แม่ มี 
สาย ตา ผิด ปกติ ลูก ก็ มัก จะ มี สาย ตา ผิด ปกติ ต้วย  การ ไม่ ยอม ให้ ลูก ใส่ แว่น เพราะ เกรง 
ว่า จะ ทำ ให้ สาย ตา สั้น เพิ่ม ขึ้น นั้น ไม่ เป็น ความ จริง  เพราะ ยิ่ง ให้ เด็ก แน ใช่ สาย ตา มาก 
เท่าใด ก็ ยิ่ง ทำ ให้ ความ ผิด ปกติ เพิ่ม ขึ้น อีก  และ ยัง ทำ ให้ การ เรืย นของ เด็ก เสีย ไป ด้วย 
เนอ ง จาก มอง กระดาน ดำ ไม่ ชัด 

การ ปล่อย ให้ เด็ก ห้มห น์า อ่าน หรือ เขียน หนังสือ จน ชิด  เพราะ จะ ติด เป็น นิสัย 
และ จะ ทำ ให้ มี อาการ ปวด ตา  ปวด ศีรษะ 

ห้า พบ ว่า เด็ก มี ตา เข หรือ ตา เหล่  ควร รีบ พา ไป รับ การ ตรวจ รักษา จาก จักษุ แพทย์ 
เพ่อ หา สาเหตุ และ แห้ ไข โดย เร็ว ทสูด  ห้า รอ ทิ้ง ไวั รอ ให้ เด็ก โต เสีย ก่อน  อาจ จะ สาย 
เกิน ไป รัก ษไ ไต้ ยาก  และ มี สาย ตา พิการ ตลอด ไป ไต้ 

ระยะ ผู้ ใหญ่ 

เป็น ระยะ ที่มี โอกาส ได้ รับ อันตราย  หรือ ประสบ โรค ภัย ไข้ เจ็บ ได้ มาก  ด้ๅมี 
อาการ ผิด ปกติ ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ โดย ด่วน  อย่า รอ รักษา เอง  เพราะ โรค ตา บาง อย่าง 
ถ้า รอ นาน เกิน ไป อาจ จะ รักษา ไม่ ได้ ผลดี เท่า ที่ ควร  โดย ทั่ว1 ไป ผู้' ซึ่ง มี อายุ  ๔0  ปี  ขึ้น ไป 
จะ มี ความ ลำบาก ใน การอ่าน หนังสือ ตัว เล็ก  ๆ หรือ เย็บ ผ้า มอง เห็น ไม่ ชัดเจน  ต้อง เพ่ง 
หรือ มอง ห่าง  ๆ อาการ เข่น นี้ เรียก ว่า  ตา คน แก'  หรือ ตา คน สูง อายุ  ซึ่ง แก้ไข ได้! ดย ไข้ 
แว่น ช่วย 


เนอ ง จาก ใน คนุ สูง อายุ มัก ชุะพ บ โรค เกีย ว กับ ตา ได้ มาก  ดัง นั้น ถา มี โอกาส 
ควร พบ จักษุ แพท ย เพ อตร ๆ จตๅ ของ ท่ๅม ป ร ะมๅ ณ ปี ละค|ง  ก็ จะ เป็น การดี อย่าง ยิง 
ถา พบ ผิด ปกติ ประการ โตก จะ ไ ด้รับ คๅร แก้ ไ ข หรือ รั กษา ไ ด้ทั น ท1 วง ที 

โรค ตา ที พบ บ่อย  ๆ ใน คน สูง อายุ  ก็ คือ 

๑.  ตอ เบือ  บาง คน เรียก ตา ลม  หรือ ตอ ลิ้น หมา  มี ลักษณะ เป็น เนื้อ งอก ที่ หัว 
ตา จาก ตา ขาว เขา สู่ ตา ดำ  เกิด จาก ตา ถูก ฝุน  ถูกลม  หรือ ถูก แดด บ่อย  ๆ รักษา โดย 
การ ฝา ดัด ลอก ออก 

๒.  ตอ ลำ ใย  เบือ ง จากกระจก ตา อักเสบ หรือ เกิด เป็น แผล ขึ้น  ท0 าใหั ตา ดำ 
ขุ่น ขาว  ตา มัว  ปวด ตา  เคือง ตา 

๓.  ตอ กระจก  ใน คน สูง อายุ  แด้ว ตา ที เคย ใส จะ กลับ ขุ่น มัว ไป ที ละ นั้อย  ท่า ใหั 
ตา ค่อย  ๆ มัว ลง  จน กระทั่ง มอง ไม่ เห็น  แต่ จะ ไม่ มี อาการ ปวด นอก จาก มี โรค แทรก 

๔.  ตอ หิน  เกิด จาก ความ ดัน ของ นํ้า ใน ลูก ตา สูง ขึ้น  เนื้อ ง จาก การ ถ่าย เท ของ 
นํ้า ใน ลูก ตา เสีย ไป  จึง มีนํ้า ทั่ง อยู่ ใน ลูก ตา มาก  มี อาการ ปวด ตา  ตา มัว  ปวด ศีรษะ 
ค ลน ไส  อาเจียน  ถา เป็น อยู่ นาน จะ ท่า ให็ ประสาท ตา เสีย เป็น การ ถาวร 

๕.  จอ รับ ภาพ หลุด  ใน คน สูง อายุ โอกาส ทีประ สา ท จอ รับ ภาพ หลุด มี ได้ มาก 
โดย เฉพาะ คน ที่ สาย ตา สั้น มาก  ๆ มี อาการ ตา มัว ไป ขาง หบืง ถา ปล่อย ทิ้ง ไว้ ไม่ รักษา 
หัน ท' วง ทีก็ท่ าให็ ตาบอด ได้ 

๖.  มี การ เปลี่ยน ที1 ประสาท จอ รับ ภาพ เนื้อ ง จาก เป็น โรค เบา หวาน  หรือ ความ 
ดัน โลหิต สูง อยู่ นาน  ๆ ท่า' ให้ มี อาการ ตา มัว  ดัง นั้น ใน ผู้ ป่วย ซึ่ง เป็น โรค ดัง กล่า วจะ 
ตอง ได้ รับ การ รักษา หรือ ควบ คุม ระดับ นํ้า ตาล ใน เลือด หรื อก วาบ ด้น โลหิต ใ หอ ยู่ ใน 
ระดับ ปกติ  เพราะ ถา ปล่อย ไว้ จน เกิด การ เปลี่ยน แปลง ที่ จอ รับ ภาพ แล้ว  สาย ตา ที่ เสีย 
ไป ยาก ที, จะ กลับ คืน สู่ สภาพ ปกติ ได้ 


ฟ ๗ 


□ □อ 


๑๖  ปี  กับ ศนย์ ดวง ตา สภา กาชาด ไทย 

นพ. ม. ร. ว. พร ส วัสดิ่  นนท วัน 


ป็จจั ยที่ สำคัญ ที่ สุด ใน การทำ ผ่า ตัดเ ปลี ยน ตา ดำ ให้ แก่ ผู้ ป่วย ที เป็น โรค ของ ต'! ดำ 
ก็ คือ  ดวง ตา ที่ ได้ รับ จาก ผู้ บริจาค ที ถึง แก่ กรรม แล้ว  โดย เหตุ ฉะ นีจึง ได้ มี การ ก่อ ตัง 
ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด ไทย ขึ้น ใน เดือน พฤษภาคม  ๒๕๐๘  เพือ ทำ การ ชัก ชวน ให้ 
ประชาชน ทั่ว ไป แสดง ความ จำนง ที จะ บริจาค ดวง ตา เมีอ เสีย ชีวิต แล้ว  หลัง จาก ศูนย์ 
ดวง ตา สภา กาชาด ไทย ได้ ก่อ ตั้ง ขึ้นแลว  ก็ ยัง ไม่ มีผู้ บริจาค ถึง แก่ กรรม  จน กระ ทัง เมีอ 
วัน ที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๑๒  ผม จึง ได้ รับ แจ้ง จาก พยาบาล ตึก สวัส ด-ด้อม  โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ ว่า  คน ไข ที่ แสดง ความ จำนง ขอบริ จา คด วง ตา เมีอ วัน ที่  ๑๖  สิงหาคม 
๒๕๑๒  ได้ ถึง แก1 กรรม ลง แล้ว  ผม ก็ รีบ เตรียม เค รอง มือ ที่ใชี ไน การ ผ่า ตัด เก็บ ดวง ตา 
ได้แก่  ชุด ผ่า ตัด  กล่อง ใส่ นํ้า แข็ง  ขวด เก็บ ดวง ตา  ๒ ใบ  นำ1 ไป ยัง หอ งที่ ผู้, ป่วย พัก รักษา 
ตัว อยู่  เม อ ไป ถึง ก็ ได้ สอบ ถาม ราย ละเอียด การ เจ็บ ป่วย  การ รักษา พยาบาล ที่ ผู้1 ป่วย ได้ 
รับ อยู่ ก่อน เสีย ชีวิต  รวม ทั่ง การส นทนา และ อธิบาย ให้ ญาติ ผู้ บริจาค ดวง ตา ทราบ ถึง 
วิธี การ เก็บ ดวง ตา และ ประ โยชน์ ที จะ ได้ จากดวง ตา ผู้ บริจาค  หลัง จาก นั้น ผม ได้ ตรวจ 
สภาพ ของดวง ตา ผู้ บริจาค อย่าง ละเอียด เท่า ที่ สามารถ ทำ ได้  เม อ พบ ว่า ทุกอย่าง เรียบ 
ร้อย สามารถ ที่ จะ นำ ดวง ตา ผู้ บริจาค ไป ใชี ได้ เป็น อย่าง ดี  จึง ทำ การ ผ่า ตัด เอา ดวง ตา 
ทั่ง  ๒ ลูก ของ ผู้ บริจาค ออก มา โดย ทำ เช่น เดียว คับ ไน หอ ง ผ่า ตัด  คือ ตอง ใชั วิธี  5161-1๒ 
อย่า งดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เพ อ ฟ้อง คัน การ ติด เชื้อ เม อ นำ ไป เปลี่ยน ให้ แก่ ผู้ วับ  หลัง จาก 
นั้น จึง นำ ขวด ใส่ ดวง ตา ทั่ง  ๒ ลูก  ใส่ ลง ใน กล่อง ใฟม รูป  ๔ เหลี่ยม ซึ่ง ทาง ศูนย์ ดวง ตา 
ได้ รับ มา จาก ศูนย์ ดวง ตา นานา ชาติ ที่ กรุง วอชิงตัน  ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  เม อ ได้ 
ดวง ตา เรียบ ร้อย แล้ว  สิ่ง ที่ ผม คิด ว่า สำคัญ ที่ สุด อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  อนุโมทนา  และ 
ขอบ คุณ ญาติ ของ ผู้ บริจาค ที่ ได้ กรุณา แจ้ง ให้ ศูนย์ ดวง ตา ทราบ  และ ยินยอม ให้ ผม ทำ 
การ ผ่า ตัด เก็บ ดวง ตา  หลัง จาก นั้น ผม ไดี รบ โทร คัพน์ เรียน ให้  ศาสตราจารย์ น. พ. 
กอบ ชัย  พร หมิน ทะ โรจน์  ทราบ  และ ไดี รีบ ตาม ผู้ ป่วย  ๒ คน  ที่ ท่าน อาจารย์! ด้ตร ๆจ 
ไว เรียบ ร้อย แล้ว  และ มี ความ เห็น ว่า สมควร จะ ได้ รับ การ รักษา โดย การทำ ผ่า ตัด เ ปลี่ ยน 
ตา ดำ  ได้ ติดตาม ผู้ ป่วย ชาย  ๑ คน  และ หญิง  ๑ คน  ใน บ่าย วัน ที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒ ๕๑ ๒ 


V I 

นัน  เรา ก ได ทำ ผา ตัด เปล ยน ตา ดํๅใ หั แก่ ผู้!) ๆ ย ท? ง ๒ ราย ปี  โดย ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย 
เปน หัว หนา คณะ จักษุ แพทย์  หลัง จาก ได้1 ปฎิบั ติ งาน เรียบ รอย แล้ว  ท่าน อาจารย์ จง 
ไทร สัพ ท 1ป กราบ ท ลอง คา I ระ ธ ๅน ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด ไท ย ใน ขณะ นั้น คือ  พระ 
วุร วง ศ เธอ  พระองค์ เจ้า สุขมา ภินัน ท ซึง พระองค์ ท่าน ได้ เป็น ผู้ทีส นพ ระ ทัย เป็น อย่าง 
ยิง ต่อ การ ผ่า ตัดเ ปลี ยน ตา ดำ  ได้ เสด็จ มา เยี ยม ผู้ ป่วย ใน ทันที ใน วัน นั้น  และ ด้วย เหตุ นี้ 
คณะ กรรมการ ศูนย์ ดวง ตา จึง ได้ กำหนด เอา วัน ที  ๑๗  สิงหาคม ของ ทุก ปี เป็น วัน ศูนย์ 
ดวง ตา 

จาก วัน นัน เป็น ด้น มา  ผม ก็ ได้ ไป ทำ ผ่า ตัด เก็บ ดวง ตาขอ ง ผู้, บริจาค เ รอย  ๆ มา 
โดย เฉ ลียป ระมา ณ เดือน ละ  ๒- ๓ ราย  เรา มี ทีม งาน ที่ ท่า งาน กัน อย่าง ได้ ผล  เริ่ม จาก 
พ ทัก งาน รับ โทร ศัพค์ ของ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เม อ ได้ รับ แจ้ง จาก ญาติ ผู้ บริจาค 
แล้ว  เขา ก็ จะ รีบ โทรศัพท์ แจ้ง ใหั ผม ทราบ  ผม ก็ รีบ เดิน ทาง ไป ผ่า ตัด เก็บ ดวง ตา  เมือ ได้ 
ดวง ตา มา ก็ รีบ เรียน ใหั ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย ทราบ  และ ผม ก็ จะ น่า บัญชี ราย ชีอผู้ ป่วย 
ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ ตรวจ ไว้ มา จัดการ ติดตาม ผู้ ป่วย โดย มี เจ้า หน้าที่ ของ ศูนย์ ดวง ตา เป็น 
ผูให ความ ช่วย เหลือ  เรา พยายาม ตาม ผู้ ป่วย ตาม ลำ ตับ ที มา ตรวจ  ไม่ มี การ แซง คิว  ราย 
ที่มี โทรศัพท์ ก็ ตาม ง่าย หน่อย  ราย ที ไม่ มี โทรศัพท์ ผม ก็ เอา รถ ของ โรง พยาบาล จุฬา 
ลง กรณ์ ออก ไป ตาม ถึง บาน  เมือ ตาม ผู้ ป่วย มา ได้ เรียบ รัอย แล้ว  เรา  (ก็ คง หมาย ถึง 
ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย ท่า  ผม ช่วย)  ก็ รีบ ท่า ผ่า ตัด ใหผู้ ป่วย ทันที ไม่ ว่า จะ* ปีน กลาง คืน 
กลาง วัน  ใน หรือ นอก เวลา ราชการ  หลัง จาก ท่า ผ่า ตัด เรียบ ร้อย แล้ว ก็ โทรศัพท์ กราบ 
ทูล, ให้ องค์ ประธาน ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด, ไทย ทราบ ทุกราย และ ทุก เว ลา เช่น กัน  ซึ่ง 
พระองค์ ทว้น ได้ ไห การส ทับ สนุน ใน* รอง นี้ อย่าง ดืยิ่ง  ใน ตอน นั้น เรา ท่า งาน กัน ด้วย 
ความ ตั้งใจ จริง และ สุข, ใจ มาก เมือ' ได้' ท่า ผ่า ตัด' ใ' หผู้ป้ วยแรียบ ร้อย' และ1 ใด้เ ผล! ดี  หลัง จาก 
นั้น ชอ เสียง1 ของ ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด' ไทย ก็ เริ่ม 1 เป็น ที่ร้จั ว กัน แพร่ หลาย ขึ้น' นั้ บัน และ 
ต่าง ประเทศ  มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง ทคิน อา จาร ยไา อบ ชัย กับ ผม ได*0 ย หิว ดวง ตา  ๒ ลูก โอ่ 
ภาชนะ อย่า งดืไ ปให นาย สถานี ของ สาย การ บิน* กร หกี ไนั้รี บ ฟ้ น ^ ระ น้'1 ดวง ต'1 คน ไ ฑย 
ที่ บริจาค ใหัเ พอ น่า ไป ให จักษุ* เพท ย์ชา วอ* มริกั นท ๐ าผ่า ตัด ไนั้ เต็ก ๓ าห นี^ ต'1 บิ การ  ๒ 
ขาง  ตาม ที่ สภา กาชาด ประเทศ เกาหลี ขอม ายั งส กา กา ช าตไ ทย  ตอง อธิบาย และ ขอ ร้อง 
เขา อยู่ นาน จึง ยอม น่า ไป ไห  ด้วย ความ ปรารถนา ที่ จะ ไห ผู้ ป่วย ตา บิ การ ได กลัท มอง เห ท 
อีก  เรา จึง ตอง พยายาม ทุก ทาง และ ได้ ทราบ จาก หนังสือ บิทพ ๙ ที00 ก ไ140 ฌ^ก าย่า เต็ ก 


ที่ใชั ดวง ตา คน ไทย นั้น การ ผ่า ตัด ได้ ผลดี มาก  เรา ก็ พอ ใจ แล้ว 

ใน ดาน การ เก็บ ดวง ตา  ผม เอง เป็น ผู้ เก็บ จาก วัน ที  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๑๒  มา 
จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๖  เป็น เวลา  ๔ ปี เต็ม  ได พบ ได เห็น หลาย สิง หลายอย่าง ที ผม คิด วา 
ควร จะ น่า มา เล่า ไวัใ น ครั้ง นี้  ผม ได เคย ทำ ผ่า ตัด ควัก ดวง ตา ผู้ บริจาค ทีมี ฐานะ  อา ชพ 
และ ความ เป็น อยู่ แตก ต่าง กัน มาก  เช่น บาง ท่าน เป็น  ฯพณ ฯ รัฐมนตรี  บาง ท่าน เป็น 
ผู้มี ช่อ เสียง ใน วง สังคม  จน ถึง นัก โทษ ประหาร หรือ ชาย ไร้ ญาติ ที ถึง แก1 กรรม บน ศาลา' 
วัด  ผม เอง ได ปฏิบัติ ต่อ ท่าน ผู้ บริจาค เหล่า นี้ เหมือน กัน หมด  เพราะ ผมเ ช่อ ว่า ท่าน ผู้ 
บริจาค เหล่า นี้ อาจ จะ แตก ต่าง กัน ใน ฐานะ และ ความ เป็น อยู่ เมือ ท่าน ยัง มืชีวิ ตอ ยู่  แต่ ท่าน 
มิไตั แตก ต่าง กัน เลย ใน ดาน กุศล จิต ทีป รา รถ นา จะ อุทิศ ดวง ตา ของ ท่าน ให็แก1 ผู้ป้ว ยที 
ตาม อง ไม่ เห็น 

ใน ที่ สด  วัน ที่ ผม ไม่ คาด คิด ว่า จะ เกิด ขึ้น ก็ เกิด ขึ้น จน ได  เมือ ผม ได ทราบ ข่าว 
จาก อาจารย์ จ วง จันทร์ ว่า  คุณ ฟ้า ทับทิม  มารดา ของ ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย ได้ ถึง แก1 กรรม 
ลง อย่างกระทัน หัน  และ คุณ ป็า ได้ บริจาค ดวง ตา ให้ แก1 ศูนย์ ดวง ตา สภา กาชาด ไทย 
ผม ทราบ ดี ว่า การที่ ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย ไม่ ตาม ให้ ผม ไป ท่า การ ผ่า ตัด เก็บ ดวง ตา ของ 
คุณ ฟ้า  ก็ คง จะ เป็น เพราะ ท่าน อาจารย์ คิด ว่า คง จะ ท่า ให้ ผม ลำบาก และ สะเทือน ใจ  ผม 
เช่อ ว่า ด้วย ผล บุญ ที, คุณ ป็า ได้ อุทิศ ดวง ตา ให้ แก' ศูนย์ ดวง ตา  ประกอบ กับ กรรมดี ที่ 
ท่าน อาจารย์ กอบ ชัย ได้ เคย ปฏิบัติ ต่อ ดวง ตา ของ ผู้ป๋ว ย โรค ตา ดำ  รวม ทั้ง อ0 านา จ แห่ง 
ความ ปรารถนา ดี ของ ท่าน ทั้ง หลาย  จะ ช่วย ให้ คุณ ป็า ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจ นั  ได้ พบ 
ความ สุข และ สงบ เป็น นิรันดร ใน สัมปรายภพ 
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การ ออก กำลัง เพื่อ สุขภาพ 

โดย  ศ. นพ.  อวย  เกตุ สิงห์ 


๑.  ความ จำ!!) นของ การ ออก กำลัง 

ธรรมชาติ สร้าง มนุษย์ และ สัตว์ มา เพื่อ ให้ มี การ เค ลือ น ไหว เป็น ประจำ  ถา ทำ 
การ เค ลือ น ไหว ไม่ เพียง พอ จะ เกิด ความ ปน ป่วน ทำ ให้ สุขภาพ เลืค มใท รม  ใน ที สุด 
อาจ จะ เกิด โรค จน ถึง กับ เสีย ชีวิต ได  ตัวอย่าง เช่น  “โรค หัวใจ ลม”  (หัวใจ วาย)  เพราะ 
เส อม สภาพ  (โรค นาย ห้าง)  ซึง เกิด แก1 คนที นัง ประจำ ทำ งานอยู่ กับ ที ทั้ง วัน  ๆ และ 
ไม่ ค่อย มี โอกาส ออก กำลัง กาย  นอก จาก นี้ก็มี โรค ธาตุ เสีย  โรค ห้อง ผูก เรื่อ รัง  ตลอด 
จน โรค เสน ประสาท  กล่าว โดย หัว ไป  คนที มี การ เค ลือ น ไหว หรือ การ ออก กำลัง ไม่ 
เพียง พอ  ย่อม มี สุขภาพ อยู่' ใน เก ณ' ฑีไม่ สม บูรณ์  ถา หาก ไห้ ออก กำลัง เสีย ห้าง ก็ อาจ จะ 
แห้ ไข ภาวะ ที่ ผิด ปกติ  เพิ่ม ความ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย  และ ช่วย ให้ มี อายุ ยืน ยาว ขึ้น ไห้ 
การ ออก กำลัง นี้ ห้อง จัด ให้ เหมาะ กับ ภาวะ ของ ร่าง กาย  เช่น  เที่ยว กับ วัย  เพศ  และ 
ความ แข็ง แรง ที่มี อยู่  โดย เฉพาะ ผู้ สูง อายุ  ห้า จัด ไม่ เหมาะ ก็ อาจ จะ ไม่ ไห้ ผล ที ห้อง การ 
หรือ อาจ จะ ไห้ ผล ร้าย  ตัง นั้น  จึง ห้อง ทำ การ ตรวจ สอบ ร่าง กาย เสีย ก่อน  ประกอบ กับ 
ห้อง ทดสอบ ผล ของ การ แก ซึอม เป็น ระยะ  ๆ ไป  เพื่อ จะ ไห้ สามารถ ปรับ ปรุง ระบบ 
การ ออก กำลัง ให้ เหมาะ กับ สภาพ ของ ร่าง กายอยู่ เสมอ 

๒).  คุณ และ โทษ ของ การ ออก กำลัง 

การ ออก กำลัง ที่ กระทำ โดย ถูก ห้อง ให้ คุณ แก่ ร่าง กาย เสมอ  ใน เด็ก  ๆ การ 
ออก กำ กัง ทำ ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  ผู้ทีไ ม, ค่อย ไห้ ออก กำลัง มัก ที ร่าง กาย เล็ก แคระ 
และ ขี้ โรค  ใน วัย หนุ่ม สาว  การ ออก กำลัง ยัง ช่วย ให้ ระบบ ประสาท และ จิต ใจ ทำ งาน 
ไห้ ดี เป็น ปกติ อีก  สำหรับ ผู้ อยู่ ใน วัย ชรา  การ ออก กำลัง จะ ช่วย ฟ้อง กัน และ รักษา อาการ 
และ โรค ที่ เกิด ใน วัย ชรา หลายอย่าง  เช่น  อาการ ขบ เม อย  หรือ อาการ ห้อง ผูก เป็น 
ประจำ  ตลอด จน ความ ร้สีก วิง เวย น หนา มืด เพราะ การ ไหล เวียน เลือด ไม่ เพียง พอ  ใน 
ทก  ๆ วัย  การ ออก กำลัง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เม อก ระ ทำ ใน กลาง แจ้ง  ช่วย เพิ่ม ความ 
สามารถ ของ ร่าง กาย ใน การ ต่อ สลับ เชื้อ ไ รค  ทำ ให้ ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้  และ ช่วย ให้ สุขภาพ 


ของ ร่าง กายอยู่ ใน เกณฑ์ สูง ใน อีก ทาง หนึง  การ ออก กำลัง ก็ อาจ ให โทษ ได  โดย จะ 
เกิด ขึ้น เมือ ออก กำลัง โดย ไม่ เหมาะ  เช่น  ทำ หนัก เกิน ไป หรือ ยาก เกิน ไป  ใน วัย สูง อายุ 
โอกาส, ที จะ เกิด ผล ร้าย นี้ มี มาก ขืน  จึง ตอง เอาใจ ใส่ ระวัง เป็น พิเศษ  ก่อนที ผูสูง อายุ จะ 
ออก กำลัง เป็น ประจำ  หรือ เล่น กีฬา อะไร ที ค่อน ขาง หนัก  ควร จะ ใหแพท ย ตรวจ ราง กาย 
เสมอ  อับ ใม้ ตรวจ สอบ เป็น ระยะ  ๆ ไป  เพีอ ดู การ เปลื ยนแ ปลง ของ ร่าง กาย ซึง* ปน 
ไป ตาม วัย ด้วย 

๓.  เห ต ควร ระวั 4 และ เหตุ ห้าม การ ออก กำลัง 
ส่า หรับ คน ทั่ว ไป ควร งด การ ออก กำลัง ชัวค ราว ใน ภาวะ ต่อ ไปนี 
๑.  ไม่ สบาย  ใด ย เฉพาะ อย่าง ยิง เป็น ไข หรือ มี อาการ อักเสบ ที ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ของ ร่าง กาย 

๒.  หลัง จาก พีน ไข ใหม่  ๆ 

๓.  หลัง จากรับ ประทาน อาหาร อิ่ม มาก มา ใหม่  ๆ 

๔.  ใน เวลา ที่ อากาศ รัอน จัด และ อบ อัาว มาก 

สาเหตุ ที่ด้ อง ทาม การ ออก กำลัง ที่ สำคัญ ส่า หรับ คน ทั่ว ไป คือ  โรค หัวใจ  คน 
ที่ กำลัง เป็น โรค หัวใจ จะ ออก กำลัง ไม่ ได้ นอก จาก แพทย์ จะ ทั่ง  และ ตอง ทำ ตาม แพทย์ 
โดย เคร่ง ค รัด  ผู้ที่ พน ระยะ อันตราย มาแลว ก็ เช่น เดียว อัน  ต้อง1 ให้ แพทย์ อนุญาต ก่อน 
จึง จะ ทำ การ ออก กำลัง ได้  ส่วน ผู้ ที่ เพียง แต่ สงสัย ว่า ตัว เป็น โรค หัวใจ ก็ด้อ งใหั แพทย์ 
ตรวจ สอบ ใหั แน่ นอน เสีย ก่อน เช่น เดียว กัน 

โรค ความ ตัน โลหิต สูง เป็น เหตุ สำคัญ อีก ขอ หนึ่ง ซึ่ง อาจ จะ ขัด ขวาง การ ออก 
กำลัง  กง แม้ ว่า จะ ไม1 ใช่ เป็น ขัอหั ามเ สมอ ไป  ผู้ที่ เป็น โรค นี้ ตอง ขอ ความ เห็น จาก แพทย์ 
ผู้ รักษา ก่อน เสมอ 

โรค เบา หวาน  โดย ตัว เอง ไม่ เป็น เหตุ ขัด ขวาง การ ออก กำลัง  แม้ จริง ใน บาง ระยะ 
การ ออก กำลัง เป็น วิธี ช่วย การ รักษา ทาง ยา อีก ด้าน หนึ่ง ด้วย  แต่ ใน บาง ระยะ การ ออก 
กำลัง อาจ จะ ไม่ เหมาะ  ตัง นั้น  จึง ตอง ปรึกษา แพทย์ ก่อน จะ เริ่ม ด้น ออก กำลัง  และ 
ไป ใม้ แพทย์ ตรวจ สอบ เป็น ระยะ  ๆ 

สำหรับ ผูสูง อายุ ม อันตราย ท ตอง นก ถ งอก อย่าง หนึง  คือ  ความ ผิด ปกฅ ของ 
หลอด เลือด  เช่น  หลอด เลือด แข็ง  อัง นั้น  ผู้ที่ อายุ เกิน  ๔0  ปี ไป แอ้ ว ก่อน จะ ออก กา อ้ง 
เป็น ประจำ จง อัอง ใ หแท ทย ตรวจ สอบ ร่า งก าย เสีย ก่อ น 


๔.  หล, กฃ องการ ออก กำลัง เพื่อ สุข!) ๅพ 

การ ออก กำลัง ท ถูก ต 0 ง ตอง ดำเนิน ไป ตาม หลัก ต่อ ไป มี 

๑.  ตอง ใช วิธ คอย ทำ คอย ไป  คือเ ริม ตน ตัว ย ปริมาณ นอ ย และ การ 00 ก กำลัง 
กาย งาย  ๆ ค่อย  ๆ เพิม ปริมาณ ขึนและ เพิม กๆๅ มอ ๅกขึ นเ ป็บ กำ ดับ ตๅม ใ. 1! ดับ ร'ๅงกๅย 

ที่ เจริญ ขึ้น 

๒.  ตอง ให ทุก สวน ของ ร่าง กาย ได ออก กำลัง  ไม่ ควร ให้ เป็น แต่ เฉพาะ ส่วน ใด 
สวน หน ง มิ ฉะ นิ น ผ ลทไ ตจะ ไม่ ด และ อาจ ทำ เหตุ ยุ1 ง ยาก ได หลายอย่าง 

๓.  การ ออก กำลัง ควร ทำ โดย สมำ เสมอ  จะ ทำ ทุก วัน  หรือ ทุก สอง วัน  หรือ 
สาม วัน ก ได  แล วแต เหตุ การณ์ และ ความ สะดวก  แต่ ควร ทำ เรือ ย ๆ ตาม กำหนด ที 
วาง ไว  อ นง  ถา ไม ม เหตุ ขัด ของ จำ เป็น  ควร ทำ ใน เวลา เดียว ลัน ทุก ครั้ง  อาจ จะ เป็น 
เวลา เช้า เมือ ตน นอน  หรือ เวลา บ่าย หรือ คำ ก็ ได 

๕.  การ ตรวจ สอบ ตัว เอง 

ใน การ ออก กำลัง เพื่อ สุขภาพ  ควร ทำ การ ตรวจ สอบ ตัว เองอยู่ เป็น ระยะ  ๆ 
เพื่อ จะ ได ทราบ ว่า การ ออก กำลัง นั้น ได ผล เพียง ใด  นอก จาก นี้ก็ ควร ไป หา แพทย์ เพื่อ 
ทำ การ ทดสอบ เป็น ครั้ง คราว  เพื่อ วับ คำ แนะ นำ ว่า สมควร จะ เปลี่ยน แปลง ระบบ การ 
ออก กำลัง ที่ ใช้ อยู่ หรือ ไม่ 

การ ทดสอบ ที่ ควร ทำ เอง ได มี ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑.  การ ชั่ง นํ้าห นัก ตัว  ห้า หาก มี เครือ ง ชัง ประจำ บาน  ก็ จะ มี ประ โย ชนั้ มาก สำหรับ 
ทุก  ๆ คน  เพราะ นั้าห นัก ตัว ช่วย แสดง ความ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย ได เป็น อย่าง ดี  โดย 
เฉพาะ ใน เด็ก ที่ กำลัง เจริญ เติบ โต  นํ้าห นัก ตัว ตัอง เพิ่ม ขึ้นเ รอย  ๆ และ' โดย สมํ่า เสมอ 
ห้า เม อ ใด นํ้าห นัก ตัว หยุด เพิ่ม หรือ กลับ ลด ลง  ก็ แสดง ว่า ร่าง กาย ไม่ เป็น ปกติ  อาจ จะ 
มี โรค บางอย่าง เช้า รบกวน หรือ มี เหตุ อืน  สำหรับ ผู้ใหญ่  นํ้าห นัก ตัว ไม่ ควร จะ เปลี่ยน 
แปลง มาก  ห้า นํ้าห นัก ตัว ลด ก็ อาจ จะ มี โรค แอบ แฝง อยู่  ห้า นี้าห นัก ตัว ขึ้น ก็ แปล ว่า 
กำลัง จะ ห้วน ขึ้น  ซึ่ง เป็น ผล ของ การ ปฎิบ ติ ตัว ไม่ ถูก  เช่น  กิน อาหาร มาก เกิน ไป  หรือ 
ออก กำลัง หรือ ทำ งาน ห้อย เกิน ไป  นั้งนี้ หมาย ความ ถึง คน ที่นํ้า หนัก อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ 
ห้า ผู้ ที, มีนํ้า หนัก ตัว ตํ่า ไป  การ เพิ่ม ของ นํ้าห นัก ก็ แสดง ว่า ปฎิบ ติ ถูก ตอง ดี ขึ้น  ตรง ลัน 
ขาม  ใน ผู้ ที่นํ้า หนัก เกิน คือ ห้วน เกิน ไป  หาก นํ้าห นัก ลด ลง ก็ แสดง ว่า ทำ ตัว ดี ขึ้น  เครือ ง 
ชั่ง นํ้าห นัก ตัว ชนิด สปริง ที่มี ขา ยอ ยุ1 ทั่ว โป เป็น เครือ งที่พ อ อาศัย โช้ โด  แต่ ผล ไม่ ค่อย 


จะ แน่ นอน นัก  เมือ ใช้ ไป นาน  ๆ สปริง อ่อน ลง  นำ หนัก ที แสดงก จะ มาก น่าน ค วา ม 
จริง  เครือ ง ชัง ทีให์ ผล แน่ นอน กว่า  คือ ชนิด ที เป็น แท่น ยืน และ บ คาบ กร ะด ค สำห รั1, 
เลอ น ตุ้ม นํ้าห นัก  ชนิด นี้มี ราคา พัน กว่า บาท  อาจ จะ ไม1 เหมาะ สำหรับ ใ ช สวบ ตัา  คู [น ย 
วิทยา ศาสตร์ การ กีฬา ได ซือเ ครอง ชัง แบบ ที ใช้ ชัง สิง ของ  เข่น  ชัง กระสอบ ขาว สาร 
แต่ ว่า ขนาด เล็ก  ชัง ได เพียง  ๑๒๐  กิโลกรัม  ราคา ประมาณ หก ร์อย บาท  มา ลอง ไช แทน 
เค รอง มาตรฐาน  และ  รู้สึก ว่า ได้ ผลดี  สำหรับ ผูที ไม่ อาจ จะ ซือเ ครอง ชัง ไว้ ประจำ บาน 
ได  ก็ อาจ จะ ไป ขอ ชัง ตาม สถานี อนามัย หรือ โรง พยาบาล  หาก ทีา ได สะดวก ควร ชัง ทุก 
สัป ดา ห ถา ไม่ สะดวก อาจ จะ ชัง ทุก สอง สัปดาห์ หรือ ทุก เดือน ก็ ได้ 

๒.  การ นับ ชีพจร  การ นับ ชีพจร เป็น วิธี ทดสอบ ที ท0 าง่า ยแ ละมี ประ โย ชห์ห ลาย 
อย่าง  ดัง นั้น  ทุก คน จึง ควร หัด จับ ชีพจร ของ ตัว เอง  อาจ จะ วาน แพทย์ หรือ นาง พยาบาล 
ที่ รู้จัก กัน ช่วย สอน ใ หัก1 อน  หรือ จะ หัด โดย ตน เอง ก็ พอ ทำ ได้  สิง ที ตอง การ คือ  นาฬิกา 
ที่มี เข็ม วินาที  ตำแหน่ง ที อาจ จับ ชีพจร ได้ ง่าย ที สุด คือ  ที ช้าง ใด ช้าง หนี ง ของ ลูก กระเดือก 
ขั้น ด้น คลำ หา ลูก กระเดือก ให์พ บ ก่อน  (ถาม อง ไม่ เห็น  เข่น  ใน ผู้หญิง)  แล้ว เอา ปลาย 
นิ้ว ชี้ และ นิ้ว กลาง กด ลง ไป ช้าง  ๆ จะ รู้สึก ว่า มี หลอด เลือด เต น กระเทือน ปลาย นิ้ว 
ลอง นับ ตาม การ เด้น ของ หลอด เลือด นั้น ไป จน กระ ทัง ตาม ได้ ถูกด้ อง จึง ดู นาฬิกา ทีมี 
เข็ม วินาที  และ เริม ด้น นับ  ๑ เมือ ปลาย เข็ม วินาที ถึง ขีด หนี งที สังเกต ได้ ง่าย  นับ เรือ ย 
ไป จน ครบ  ๑๐  วินาที  เอา  ๖ คูณ  ก่จะ ได้ จำนวน ครั้ง ใน  ๑ นาที  (วิธี นี้ บาง คน อาจ จะ 
บอกว่า ไม่ แม่น ยำ  เพราะ มี โอกาส ผิด หลาย ทาง  แต่ เป็น ที่ สะดวก และ ใหัค วาม แม่น ยำ 
พอ กับ ความ ประ สง ค! นที่ นี้)  ควร หัด จับ ชีพจร ใน ขณะ นอน  ขณะ นั้ง  และ ขณะ ยืน 
จน กระทั่ง1 ได้ ผล สมํ่า เสมอ  (สังเกต ว่า ใน อิริยาบถ ทั้ง สาม นี้ ชีพจร อาจ จะ เร็ว ไม่ เท่า กัน) 
เมือ ทำ ได้ ดี แล้ว จึง หัด จับ ชีพจร ภาย หลัง ที่ ออก กำลัง พอ สมควร  เช่น  วิ่ง ไป มา  หรือ 
ขึ้น มัน ได เร็ว  ๆ ซึ่ง จะ ท0 าให์ ชีพจร เร็ว ขึ้น และ การจับ ก็ ยาก ขึ้น ด้วย  ล้า หัด บ่อย  ๆ 
ก่จะ สามารถ จับ ชีพจร ได้ จน กระทั่ง ถึง นาที ละ สอง ร้อย ครั้ง  ควร มี สมุด ประจำ ตัว และ 
จด อัตรา ชีพจร ที่ จับ ได้ ใว้ เป็น ป ระ จำ  เวลา ที ควร จับ ชีพจร เป็น ประจำ  คือ เมือ ตน นอน 
ใน ตอน เช้า  ก่อน จะ ลุก ขึ้น ควร จะ จับ แล้ว จด ไว้ ทุก วัน หรือ ทุก สอง สาม วัน โดย สมํ่า 
เสมอ  การ เปลี่ยน แปลง ใน อัตรา นี้ จะ ช่วย บอก การ กาว หนัา หรือ ถอย หลัง ใน สภาพ 
ของ ร่าง กาย เกี่ยว กับ การ ออก กำลัง ได้ เป็น อย่าง ดี  กล่าว คือ  ล้า ร่าง กาย แข็ง แรง ขึ้น 
อัตรา ชีพจร จะ ลด ลง  ล้า ร่าง กาย อ่อนแอลง  อัตรา ชีพจร จะ เพิ่ม ขึ้น 


เวลา อ นที ควร นับ ชีพจร และ จด ไว้ ถ้า หาก เห็น สมควร  คือ เวลา ที่ จะ เริ่ม ออก 
กำลัง  และ ใน ทันที ที หยุด ออก กำลัง  จะ นับ ใน ขณะ นัง หรือ ยืน ก็ ได  แต่ เพ อ จะ เปรียบ 
เทียบ กัน  ถ้อง นับ ใน ท่า เดียว กัน เสมอ  เพราะ นับ ใน ท่า ต่าง กัน อาจ ไถ้ ผล ไม่ ตรง กัน  ถ้า 
หาก จะ นับ ชีพจร ใน นาที ที ครบ อีก หลัง จาก เลิก ออก กำ กัง กาย จด ไว้ ถ้วย  ก็ จะ ไถ้ ตัว เลข 
ที แสดง ถึง การ ฟืน ตัว จาก การ ออก กำ กัง ว่า ดี ขึ้น หรือ เลว ลง อีก ทาง หนึง 

วิธี จับ ชีพจร อีก วิธี หนึง ที่ ใช้ แพร่ หลาย  (แต่ อาจ ไม่ สะดวก ใน ระหว่าง ออก 
กำ กัง บางอย่าง)  คือ จับ ที ขอ มือ  สำหรับ นับ ของ ตน เอง  (ถ้า ผูก นาฬิกา ที่ ขอ มือ ช้า ย) 
ให้ งอ แขน ช้า ยที่ช้ อ ศอก ใน ท่า ดู นาฬิกา  หงาย มือ ขวา  เอา นิ้ว ชี้ และ นิ้ว กลาง  (หรือ 
นิ้ว กลาง และ นิ้ว นาง)  แตะ ที่ใถ้ แขน ด้าน ล่าง  ใกล้ ขอบ ช้าง เดียว กับ นิ้ว ทัว แม่ มือ  เหนือ 
จาก ปม กระดูก ขอ มือ เล็ก ห้อย  ตัน ปลาย นิ้ว ให้ กด กับ กระ ลูก จาก ช้าง ล่าง  (อาจ ใช้ นิ้ว 
หัว แม่ มือ กด ช้าง บน  เพ อ จับ ขอ มือ ช้า ย ให้ อยู่ กับ ที่ก็ ไถ้)  ขยับ นิ้ว ทั้ง สอง เล็ก ห้อย จน 
กระ ทั้ง รู้สึก การ เถ้น ของ หลอด เลือด  และ นับ เทียบ กับ เวลา เช่น ใน วิธี แรก  (ควร ผูก 
นาฬิกา ให้ สูง ขึ้น ไป กว่า ปกติ) 

๖.  ประเภท ของ การ ออก กำลัง 

การ ออก กำ กังเ พอ สุขภาพ อาจ จะ ใช้ ไถ้ หลาย ประเภท  เช่น  การ ออก กำลัง ถ้วย 
ท่า มือ เปล่า  การ ออก กำลัง โดย มือุ ปกรณ์  และ การ ออก กำลัง โดย การ เล่น กีฬา  ที่ จะ 
เสนอ ใน บริการ นี้  ส่วน ใหญ่ เป็น การ ออก กำลัง ถ้วย ท่า มือ เปล่า  และ มี การ ใช้ อุปกรณ์ 
ห้าง  แต่ เป็น ส่วน ห้อย  ทั้ง นี้ เพราะ การ ออก กำลัง ที่ แนะ น0 านิ้มื จุด ประสงค์ เพียง เพ อ 
ส่ง เสริม สุข ภาพ เท่า นั้น  มิ ใช่ เพีอ เพาะ กาย หรือ ส ราง พลัง ร่าง กาย  ถ้า ท่าน ผูได สนใจ 
การ ออก กำลัง ที่ ใช้ อุปกรณ์ เจา หนา ที่ก็ ยินดี จะ ให้ กำ แทะ ห้า 

๗.  อา การที่ แสดง ว่า ควร หยุด การ ออก กำลัง 
ใน บาง กรณี ที ร่าง กาย อ่อนแอ ลง ใปช้ าก ราว  เชน  ภาย หลัง ทอง เสย หรอ อด 
นอน  การ ออก กำลัง ที่ เคย ทำ อยู่ อาจ จะ กลาย เป็น ทห้ก เกิน ใป  ใน กรณี เช่น นันจ ะ! สึก 
มือา การ ต่อ ไป นิ้อ ย่าง เดียว หรือ หลาย อย่า งลือ  (๑)  ความ! สึก เหนือ ย ผิด ธรรมดา 
(๒)  อาการ1 ใจ เถ้น  (๓)  อาการ หายใจ ขัด หรือ หายใจ ไม่ ทั่ว ห้อง  (๔)  อาการ เวียน 
ศร ษะ  (๕)  อาการ ค ลน ไล้  (๖)  อาการ หนา มืด  (๗)  ชีพจร เร็วุ กว่า  ๑๔๐  ต่อ นาที 
(สำหรับ ผู้ สูง อายุ)  หรือ  ๑๖๐  ต่อ นาที  (สำหรับ คน หนุ่ม สาว)  เม อมื อาการ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เกด ขึ้น  ถ้อง หยุด การ ออก กำลัง หัน ที  และ ลง ทั่ง พัก หรือ นอน ราบ จน หาย 


เห นอ ย ไม่ ควร ออก กำลัง ต่อ ไป อีก  จน กว่า จะ ได ไป หา แพ ทยีไ ห, ทำ การ ตรวจ สอบ 
ร่าง กาย เสีย ก่อน 

คำ แนะ นำ ที เสนอ ไว้ นี้ เป็น เพียง ข้อ สำคัญ  ๆ หาก มี ความ สงสัย ใน ข้อ ใด หรือ 
มีป็ญ หา เพิม เติม  เชิญ ติดต่อ คับ เจา หนำ ที่ ของ ศูนย์ ว ทยา ศาสตร์ การ กีฬา ใน เวลา เปิด 
ทำ งาน  บริการ ทั้ง หลาย ไม่ มี ค่า ธรรมเนียม ใด  ๆ 


□ □อ 


สั ๖ 


ระลึก ใน พระ คุณ 


ใน การ บ่า เพิญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  ทำ บุญ เจํด วัน  หา สิบ วัน  ร้อย วัน  ตลอด 
มา จน ถึง  งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นี้  ญาติ  มิตร  และ ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ เคา รพนับถือ 
เมิน จำนวน มาก  ได้ กรุณา สละ เวลา อัน มี ค่า มา ให้ เกียรติ ร่วม ใน พิธี  ได้ นำ พวง หรีด 
แจ อัน  พวง มาลัย มา เคารพ ศพ  ให้ ความ ช่วย เหลือ ด้วย กำลัง กาย  กำลัง ทรัพย์  ทำ ให้ 
การ จัด งาน สำ เรีจ ลุล่วง ไป ด้วย ดี 

เจัา ภาพ ร้สึก ซา บ ซึ้ง ใน พระ คุณ  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เมิน อย่าง ยิง มา 
ณ ที่นี้ ด้วย 


เจ้า ภาพ บำเพ็ญ กศล 
นาง ทับทิม  พร หมิน ทะ โรจน์ 


วัน เสาร์ ที  ๖ เมษายน  พ. ศ.  14๕๒๘ 
วัน อาทิตย์ ที  ๗ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
วัน จันทร์ ที  ๘ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


วัน อังคาร ที่  ร'  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
วัน พุธ ที่  ๑๐  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
วัน พฤหัส ที่  ๑๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
วัน ศุกร์ ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


- บุตร  ธิดา  และ ญาติ 

- หลาน ครอบ ครัว  “มา โน ช” 

- คุณ เชอ  ชนา นพ 

- ดร. เฉลิม ชัย-ดร. มา ลดี  วสี นนท์ 

- พ. ต. อ. อัสนี -คุณ อัจฉรา  มก รา นนท์ 

- คุณ ประ สิท ธ-คุณ ส ครา ญ กา รุณย วนิช 

- คุณ อำ พน-คุณ อร ศรี  ศิลปี 

- พ. อ. สุ ทิน-คุณ พุล ศรี  อน นา นนท์ 

- คุณ สมศั กด-คุณ วาณี  ชู วาธิ วัฒท์ 

- คุณ โสภา พรรณ-คุณ ปูน จิตต์  ทุ่ม สถิต ย์ 

- คุณ ขนิษ ฐา- คุณ ธำรง สันต์  สม บูรณ์ สุข 

- พ. อ. อก ฤษ ฎ-คุณ อุบล  พยัค ฆะ นิธิ 

- คุณ ศิวะ อัศ ว-คุณ โสภิ ณ อัศว เกียรติ 

- คุณ จริต ราบ  สาร สา ส 

- คุณ โชติ กา  มงคล ลักษณ์ 

- ภาค วิชา จัก บุ วิทยา  โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ 

- ศูนย์ ดวง ตา  สภา กาชาด ไทย 

- สมาคม นัก เรียน เก่า ราชินี  ใน พระ บรม 
ราชิ นูป ถัมภ์ 

- กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สน ง. 
คณะ กรรมการ พัฒนา เศรษฐกิจ และ 
สังคม แพ่ง ชาติ 

- สมาชิก  “เก่ง ดำ” 

- แพทย์ ศิริ ราช  รุ่น  ๕๑ 


หลาน ครอบ ครัว  “มา โน ช” 

เจ้า ภาพ บำเ พีญ กุศล  รัน อาทิตย์ ที่  ๗ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


เจ้า ภาพ บ0 นพ ญ กุศล 
วัน ฉัน ทร์ที  ๘ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


หลาน  ๆ 

เจ้า ภาพ บ0 ไ) เพ็ญ กุศล  วัน ลัง ค ไร ที่  ๙ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
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แท ภาพ บำ! เพ็ญ กุศล 

วัน พฤหัสบดี ที  ๑๑  ฒษา ยน  พ. ศ ๒๕๒๘ 


เอ ไก ไพ บา เพ็ญ กุศล 

วัน พฤหัสบดี ที  ๑๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


1 

V 

เอ้ าภไ พบ0 ใ เพ็ญ กศล 
วันศุ กร ที  ๑๒  เมษายน  พ ศ.  ๒๕๒๘ 


เจ้า ภาพ น่า เพ ญ กุศล 
วัน กุก ร์ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


งาน บำเพ็ญ กุศล 

วัน ที่  ๖- ๑๒  ฌษา ยน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


ณ วัด มก ฎกษ ตริ ยา ราม 
ศาลา พิมพ วดี 


พระ พุทธ พ จน ว รา ภร ณ์ 
แสดง พระ ธรรม เทศนา 
ใน วัน บำเพ็ญ กุศล สต ม วาร 
วัน ศุกร์ ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


■ๆ^, 


พิธี บรรจุ ศพ 

วัน ที่  ๑๒  ฒษ ไย น พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
เวลา  ๒๑. ๓๐  น. 

ณ วัด มก ฎกษั ตริ ยา ราม 


81111 ฒฒ 1 ฒ& ชุฒ 

โ^^™ V 17 

* ^-/ 

1 

สื^?^:*?  .4; \}~  เ& -เ  แ^ดู#*  ■•^!'- *; เฒ*  ‘ '*1*^ 

/ / 

๚ 

ฒ1|||  : ธ-^^^- 

ทำ บุญ  ๕๐  วัน 

ณ วัด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม 
วัน อาทิตย์ ที่  ๒๖  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


ท่าน ผูม เกย รติ  สวน ราชการ  รัฐ วิสาหกิจ  รวม ทั้ง ญาติ มิตร ที่ กรุณา 
วาง หรีด  และ บริจาค ทรัพย์ ร่วม บำเพ็ญ กุศล : - 


คุณ แก้ว ขวัญ  - คุณ หญิง  ม. ล. เพ็ญ ศรี  วัช โรทั ย 

คุณ เกียรติ พงศ์-คุณ ชวน ชีน  กา ญ จนกี 

คุณ เกษม  - คุณ พร ศรี  ชุติ นทรา นนท์ 

คุณ เกรียง จิตร์  บูวเ ศร ษฐ 

คุณ โกศล  - คุณ คนึง สุข  ตั้ง ตระการ 

คุณ กำจัด  - คุณ ผ่อง ศรี  กีพา นิช 

คุณ กำ พล  - คุณ เกษม สุข  พยัค ฆ นิธิ 

ศ. นพ. เกษม  - คุณ รัศมี  ชิน ประ หัษฐ์ 

คุณ เกียรติ ศักดิ  - คุณ สุนี นา รถ  อา ข บุตร 

คุณ กาน ดา  วร รณ ดิษฐ์ 

พ. ญ. กิ่ง แก้ว  ก้น เกษม 

คุณ ขนิษ ฐา  - คุณ ธำรง สันตั้  สมบูรณ์ สุข 

พ. อ. จิ ระ  - พ. อ. หญิง จินดา  ศิลป กนก 

คุณ จริต ราบ  สาร สา ส 

1 ๙ 0 , 4 

พ. ญ. จ วง จันทร์  ชัน ซอ 

คุณ จรัส พงศ์  - คุณ มยุร พันธ์  อิศ ราง บูร  ณ อยุธ 
พ. อ. เจริญ ศักด  - คุณ อร วร รณ  เทียง ธรรม 


คุณ ชล อ - ม. ร. ว. ประกาย ทอง  ศิริ สุข 
คุณ เชื้อ  ชนา นพ 

คุณ ชำนาญ  - คุณ นง นาถ  เพ็ญ ชาติ 
คุณ ชวลิต  ทั่ง สัมพันธ์ 
พล. ต. ท. ชาญ ชัย  วีร ะ นาวิน และ ครอบ ครัว 
คุณ เชิญ เชาวน์  - คุณ วีร ะ ฉัตร  เทศะ เวศ 
คุณ เชิด  พิชิต ถก ล 

พ. ต. ต. เ ชาว ลิต  - คุณ กันยา  สิงท์ เจริญ 
ศ. น. พ. โชติ บูรณ์-  คุณ พ เยาว์  บูร ณ เวช 
พระ ช่วง เกษตร ศิลป การ และ คุณ หญิง 
คุณ ชีวิน  - คุณ อัจ นา  จุลิน ทร 
คุณ โชค ชัย  - คุณ บุญ ศรี  จินดา พร 
คณชั ชว ริน  ทวี โภค 

I 1 ร 

คุณ ชํน สุข  - คุณ กา รุณ  เก่ง ระดม ยง 

คุณ ชว พันธ์ 

คุณ ชา ลี  โอ ส ถา นนท์ 

คุณ โชติ กา  มงคล ลักษณ์ 


คุณ จ วง จันทร์  บุร กรรม โก วิท  คุณ ณัฐ พงท์  สุข ะวิศิ ษฐ์ 

รม ช. จิ ราย  - ค ณหณิ งอ รน ช อิศ ราง กร  ณ อยุธยา  น. พ. ดิลก  - พ. ญ. นวล ศรี  ทิว ทอง 


1 1 ช จ 

คุณ จิต รา  วงศ์ พา นิช 
คุณ เจริญ  รัต นศิริ นทรา วุธ 
คุณ จินต นา  อนัน ต ประ กร 
คุณ จิ รา ภา  สุ ตะ บุตร 
คุณ จอบ แก้ว  กร สุต 
คุณ จิต รา  สิง หรัญ 
คุณ หญิง โฉมศรี  กำบู 
ดร. เฉลิม ชัย  - ดร. มา ลดี  วสี นนท์ 


คุณ ดนัย  - คุณ จา รุวร รณ  ศรี ยา ภัย 
คุณ ดรรชนี  อัง ศ สิงท์ 
จอม พล ถนอม  - ท่าน ผู หญิง จง กล  กิตติ ขจร 
คุณ หญิง ถวิล หวัง  ทุติย โพธี้ 
คุณ ถนัด ชัย  - คุณ ศรินั นท์  วัลลิ สุต 
คุณ ทับทิม  ปง ศรี วงศ์ และ ครอบ ครัว 
คุณ ทอง คุลศ์  - คุณ ประ ภา พร  ธน รัชศ์ 
คุณเ ค. ที. เท์ง 


๑๐® 


คุณ แฉล้ม  เส ติ กุล  คุณ ทิพย์ รักษ์-คุณ ภควดี  สุขุม 

คุณ โฉม ฉาย  ชัย สม บูร ณ พ. อ. (พิเศษ) ประดิษฐ์  ผดุง รัตน์ 


คุณ ทัศนา พร  ศรี ทอง ดี 

คุณ ทอง อู่  ลน ทมท อง 

คุณ ทรง ลักษณ์  รัช ฎา วง ศ 

คุณ หญิง  ม. ล. นวล ผ่อง  เสนา ณรงค์ 

คุณ นง เยาว์  - คุณ ส วัสดี้  โชดิ พา นิช 

คุณ นิพนธ์  - คุณ สกล  รณ ะนัน ทษ์ 

คุณ นวล นาถ  ธำรง นาวา ส วัสดี้ 

คุณ บรรเจิด  - คุณ หญิง ส วลี  ชล วิจารณ์ 

คุณ บุญ  - คุณ ไวณิ กา  ธีร ะ โกเมน 

คุณ บรรหาร  ทัณฑุ กุล 

คุณ บำรุง  - คุณ เลขา  มา โน ช 

พระ มหา บุญ กลาย  จิรปู ญโญ 

คุณ บังอร ศรี  เศร ษฐ บุตร 

พ. ต. ท. บำรุง  - คุณ กาญจนา  สุข พา นิช 

คุณ ประ สิทธิ0  - คุณ ส ครา ญ กา รุณย วนิช ย 

คุณ ประ สิทธ์  - คุณ หญิง พัฒนา  อุไร รัตษ์ 


และ ครอบ ครัว 
คุณ ประ ณิธิ  เพ่ง ศรี 
คุณ ประ จิต 

คุณ ปรี ยา  - คุณ ชา ยันค์  สิทธิ สร 

คุณ ปรีดา  - คุณ ประ พัตย์  มงคล ทิพย์ 

ท่าน ผู้หญิง แผ้ว  สนิท วงค์ เสนี 

คุณ ผูก จิตค์  พุ่ม สถิต ย์แ ละครอบ ครัว 

ม. ร. ว. พันธ์ ทิพย์  บริ พัตร 

ท่าน ผู้หญิง พัว  อนุรักษ์ ราช มณเฑียร 

พ. ต. ต. พิชิต  - คุณ สุก ลาภ  พิทักษ์ โลห พิตร 

คุณ ไพโรจน์  หง สคุล 

คุณ พิเ ศก  - คุณ ชืน จิตต์  โช ไชย 

คุณ ไพโรจน์  กนิษฐา นนษ์ 

คุณ เพ็ญ ศรี  วาย วา นนท์ 

คุณ พูน  เมือง สุข 

คุณ พาณี  สุสัณ ฐิต พงษ์ 


พล. ต. ต. ประทิน  - คุณ คุณฑ ลา  สันติ ประ ภพ 
พ. ท. หลวง ประจักษ์ เวช สิทธ์ 
น. พ. ประจักษ์  - คุณ สิวลี  ประจักษ์ เวช 
คุณ ประกอบ  - คุณ วิไล  จิ วง พา นิช 
คุณ ประจวบ  เบ้า สุวรรณ 

พ. ญ. ปาน ทิพย์  วิริยะ พา นิชและ คุณ วลิ สา  -คุณ ชา ลี 

คุณ ประ สิทธ์  ลุลิ ตา นนท์ 

คุณ ประ ทุม  สิง หะ 

ศ จ. ประพันธ์  - คุณ สมพร  พ็ช ผล 

คุณ ปูน จิตต์  - คุณ โสภา พรรณ  พุ่ม สถิต ย์ 

คุณ ประสงค์-ม. ร. ว. พ โยม ศรี  สุขุม 

คุณ วินิจ  - คุณ หญิง พร รณี  วินิจ นย ภาค 

พ. ญ. วิภา วี  พยุง เวช 


คุณ ภคินี  อม าตย กุล 

คุณ มณี  ทัพ พะ รังสี 

คุณ มา โน ช - คุณ สุรีย์  โพธ์ กลั่น 

คุณ หญิง ยส วดี  อัมพร ไพศาล 

คุณ ยุวรั ตษ์  กมล เวช ช 

คุณ ยุพดี  - คุณ สุ ธรรม  ยุต บุตร 

คุณ หญิง แร1 ม พรหม โม บล  บุณย ประสพ 

ม. ร. ว. รจนา กร  เหล่า วา นิช 

คุณ เลือน  เพ็ญ ชาติ 

คุณ วิ ทย์  - คุณ เกตุ สุนีย์  ตัน ตย กุล 

รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง คมนาคม 

และ คุณ หญิง 

ดร. เสนาะ  - คุณ นง นุช  อุ นา กุล 


๑๐๒ 


คุณ วีร ะ ศักดิ้  ผา ติ จา รุ กุล 

คุณ วัน! นาวี  บุล สุข 

คุณ วง เดือน  เรือง โชติ วิ ทวี 

คุณ ศิวะ อั้ศวี  - คุณ โ. สภิณ  อัศว เกียรติ 

คุณ สุภ โชค  - คุณ อัป ษร  เริง วร รณ 

คุณ ศันสนีย์  ป็ญญ สิริ 

คุณ ศุภ สิริ  - น. พ. บุญ เติม  ดิลก วิลาส 

คุณ สิริ ชัย  - คุณ พจนา  มา โน ช และ ลูก  ๆ 

คุณ ศักดา  - คุณ อร สุดา  บุณย ไว โรจน์ 

คุณ สิริ พร  พส วงศ์ 

พล. อ. สืบ  - คุณ หญิง จรัส ศรี  อักษร านุเ ครา ะน์ 

พ. อ. สุ ทิน  - คุณ พุล ศรี  อุน นาน นน์ 

คุณ สรรเสริญ  - คุณ อัมพร  โล หาร ชุน 

คุณ หญิง สม ลักษณ์  หุติน ทะ 

คุณ เสมอ  - คุณ สุข จิต  มา พึ่ง พงศ์ 

คุณ สม ศักดี้  - คุณ วาณี  ชุ วาธิ วัฒน์ 

พ. อ. สม อัช  บุญ ยา นนท์ 

คุณ สุรินทร์  - คุณ นวล ศรี  สุ ภสวั สด พันธ์ 

คุณ สนิธ  - คุณ ลัด ดา  พุก ประยูร 

คุณ สุก รี  - คุณ สุภา  โพธิ รัต นังกู ร 

คุณ สุภา วร รณ  - คุณ ธำรง  ต ยาง คาน นน์ 

ศ. สม ชัย  - คุณ เฉลียว  ทรัพ ยวนิ ช 

คุณ ส อาด  - คุณ ว รา ภรณ์  บุญ เกิด 

คุณ สมศั กด  - คุณ สุว ลักษณ์  จัน ทน ะ สิริ 

คุณ แอ นนี  ศ คุณ ะ สิงห์ 

คุณ อุไร  ขวัญ พุล ศรี 

คุณ อรุณ  สรัส ยะ นันห์ 

คุณ อิทธิ  ส วรรค ทัด 

คุณ อน วัช  - คุณ พัด ชา  โอภาส ทิพา กร 

คุณ อมร รัตน์  ชม ภูธ นะ 

ม. ร. ว. อติ เทวัญ  เท ว กล 


น. พ. สม ศักดี้  - คุณ สุ จิต รา  วรค ามิน 

คุณ สุพรรณ รัศม  สิริ หงน์ 

คุณ สำรวย  โชติ ชนา กิ บาล 

คุณ สม เกียรติ  สุ กิจ จวนิ ช 

ศ. น. พ. สุ นิตย์  เจิม สิริ วัฒน์ 

คุณ สม พงน์  - คุณ ปีย นาถ  ฉิมพลี สิริ 

คุณ เสา ว ภาคย์  - ม. ล. วร ยศ  ลดาวัลย์ 

คุณ สุนทรี  เหมือน เพชร 

คุณ สม ใจ  - คุณ บุหงา  มา โน ช 

คุณ เสน่ห์  ไทย เพชร 

พ. ต. อ. อัสนี  - คุณ อัจฉรา  มก ราน นห์ 

คุณ อร ศรี  - คุณ อำ พน  สิลปี 

คุณ หญิง อาบ  สุ คันธ นาค 

คุณ เอก ตริ ตรา  คอ คง ค. า 

คุณ อัมพร  - คุณ จัน ท นา  อรุณ รังษี 

คุณ อุดม  - คุณ โรจ นี  จะ โน ภาษ 

พล. ต. อภิ ธัม  - คุณ สมพร  สมาน ทรัพย์ 

ศ. น. พ. อรรถ สิทธ์  - คุณ หมอ สด ใส  เวช ชา ชีวะ 

น. พ. เอก ชัย  - คุณ สุดา รัตน์  ภาค สุวรรณ 

คุณ เอกพจน์  - คุณ บุญ รอด  วา นิช 

คุณ อักษร  - คุณ ศจี  สินธุ ประ มา 

คุณ โอฬาร  ไกร ฤกน์ 

น. พ. อุทัย  - คุณ หญิง จำนง ศรี  รัต นิน 

น. พ. อำนวย  - คุณ กัณ หา  วิภา กุล 

คุณ อุทิศ  ธร ม ธัช และ ลูก  ๆ 

กอง กรร มวิธิ แบบ แส ตง รายการ ภาษี 

กรม สรรพากร 

ฝ่าย งาน คณะ กรรมการ บริหาร  สภา พัฒนา  ฯ 
สภา กาชาด ไทย 

สมาคม จักษุ แพทย์ แห่ง ประเทศ ไทย 
เปอ ใย ต หลาน หลวง 


๑๐๓ 


๑๐๔ 


ครอบ ครัว  “มา โน ช” 

ศรี ภูมิ 

ครอบ ครัว  “ฐิต ะ ภา ส” 

ธนาคาร ไทย พาณิชย์  สาขา นนทบุรี 
ธนาคาร ไทย พาณิชย์  สาขา บาง ลำ ภู 
ธนาคาร ศรีอยุธยา  สาขา บาง ลำ ภู 
ศิษย์ เก่า พยาบาล  สภา กาชาด ไทย 
ฝ่าย รัฐ วิสาหกิจ  สภา พัฒนา  ฯ 


โรง พยาบาล พร้อม มิตร 

โรง พยาบาล กรุงเทพ 

บ. บี โอ ไอ (ประเทศ ไทย) จ. ก. 

พี ระ การ แว่น 
บ. ประจวบ ดี  จ. ก. 

บ. จำ รัสและ เพีอ น จ. ก. 

ห้าง แว่น ตา วอชิงตัน 

ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  ร. พ. จุฬา  ฯ 


ภาค วิชา จักษุ วิทยา  รพ. จุฬา  ฯ บ. จตุ นิก  จ. ก. 

ครอบ ครัว  “โสภณ”  คณบดี คณะ แพทย์ ศาสตร์  จุฬา  ฯ 

ภาค วิชา ศัล ย ศาสตร์  คณะ แพ ทย ศาสตร์  จุฬา  ฯ ผอ. ร. พ. จุฬาลงกรณ์ 

ห. ส. น. น่า ศิล บี1 ไทย  สำนัก งาน สรรพากร กรุงเทพ มหา นคร 

สมาชิก เก่ง ดำ  สภา พัฒนา  ฯ สรรพากร เขต พื้นที่  ๖ 

ครอบ ครัว  “กมล งาม”  โครงการ แพทย์ ชนบท  จุ V ท ฯ 


สน ง. คณะ กรรมการ พัฒนาการ เศรษฐกิจ  ภาค วิชา สูติ นรี  ร. พ. จุฬา 

และ สังคม แห่ง ชาติ  สมาคม ศิษย์ เก่า แพทย์ ศิริ ราช 

สมาคม นัก เรียน เก่า ราชินี  ใน พระ บรม ราชิ นูปถั มก  นิตยสาร  “ดิฉัน” 

อริ ชัย  กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สศ ช. 

โรง พ-ยา บาล จุฬาลงกรณ์  ภาค วิชา จักษุ วิทยา  ร. พ. ศิริ ราช 

หลาน ตระ ภูล  “ลน ทมท อง”  ห้อง เสื้อ บ รอด เวย์ 

ผู้ ช่วย เลขานุการ รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย  การทาง พี เศษ แห่ง ประเทศ ไทย 


ภาค วิชา  หู  คอ  จมูก  ร. พ. จุฬา  ฯ 


ห้าง แว่น ตา บุญ เท่ ง 

ภาค วิชา วิสัญญี วิทยา  ร. พ. จุฬา  ฯ 

บ. สีลม เซีย งไฮ เฟอร์นิเจอร์ และ ก่อ สร้าง  จำกัด 

แพทย์ ประจำ บาน ภาค วิชา จักษุ วิทยา  จุฬา  ฯ 

องค์การ อุตสาหกรรม ป้า ไม 

การ ไฟฟ้า นคร หลวง 

สมาคม ศิษย์ เก่า พยาบาล สิริ ราช 

กิตติ เวช ฟาร์ม าซี 


คณะ กรรมการ จัด หา และ บริการ ดวง, ตา  สภา กาชาด ไทย 
ฝ่าย คมนาคม ขน ส่ง  กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สภา พัฒนา  ฯ 
ฝ่าย พลังงาน  กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สภา พัฒนา  ฯ 
ฝ่าย สา ธาร .ณูป การ  กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สภา พัฒนา  ฯ 
ฝ่าย เลขานุการ  กอง โครงการ พื้น ฐาน เศรษฐกิจ  สภา พัฒนา  ฯ 
แพทย์ สิริ ราช รุ่น  ๕๑ 

คณะ จิตเวช ศาสตร์  คณะ แพทย์ ศาสตร์  จุฬา  ฯ 

นอก จาก นี้  ยัง มิ แจกัน  พวง มาลัย ดอกไม้ สด  อี ณ!) น จำนวน มาก  ซึ่ง การ จด 
ชื่อ  ยศ  อาจ จะ ขาด ตก บกพร่อง  กิฃอ ประ ทา นอ ลัย ไว  ณ ที่นี้ ด้วย. 


ขอ ขอบ คุณ 

-คุณ ประยูร  จรรยา วงษ์ 

- คุณ วิภา  สข กิจ  นายก สมาคม นัก ข่าว แห่ง ประ เทศ ไทย 
■■คุณ อำนาจ  สอน อิ่ม สา สตร์ 

- คุณ วิเชียร  นีลิ กา นนท์  แห่ง กรม ประชา สัมพันธ์ 

- คุณ ผา ณิต  พูน สิริ วงศ์  แห่ง น. ส. พ. แนว หนา 

- ดร .ลัน ทิมา  ธน โสภณ  แห่ง น. ส. พ. แนว หนา 

ที่ ช่วย แพร่ ข่าว ทาง หนา หนังสือ พิมพ์  และ วิทยุ  ทำ ให ญาติ  มิตร  ได ทราบ ข่าว  และ มา 
ร่วม ปา เพิญ คุศล ได้ ทัน การณ์ 


ฃอฃ อบ คุณ : - 
ศ. นพ. อวย  เกตุ สิงห์ 
พ. ต. อ.  นพ. อารี ย์  เจริญ พงศ์ 
พ. ญ. จ วง จันทร์  ชัน ซอ 
นพ. ประจักษ์  ประจักษ์ เวช 
นพ. มรว .พร สวั สด นันฑ วัน 
นาย แพทย์ เอก ชัย  ภาค สุวรรณ 
พ ญ. สุดา รัตน์  ใหญ่ สว่าง 

และ แพทย์ แฟง ภาค วิชา จักษุ วิทยา  คณะ แพ ฑย ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 

-ที่ก รณ าให์ บท ความ ที่มีป ระ โยชน์ เพึ๋อ พิมพ ไ!) น บรรณาการ ใน หนังสือ นี้ 


๑๐๖ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
ทุก ท่าน ที่ กรุณา สละ เวลา อัน มี ค่า 
มา เป็น เกียรติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นี้ 
หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง 
ขอ ได โปรด ประ ทาน อภัย 


๑๐๗ 


